Helena Turkova, VSTUP DO CIZi ZEME (satiterapeuticka kazuistika)

Uvod

Kazuistika popisuje Sest setkdni, béhem kterych jsem pii praci s klientkou uplatiovala
satiterapeutické principy. Principy definuji kratce v prvni ¢asti, druhd ¢ast obsahuje anamnézu a
oznacuje klient¢iny problémy psychiatrickou diagnézu, zmitluje se o podpirné medikaci a
provedenych somatickych vySetfenich.Treti ¢ast 1i¢i tivodni setkani s klientkou Petrou a jeji
ptitelkyni, které je atypické, jednak pro pfitomnost pfitelkyné klientky béhem sezeni, jednak pro
instituci stanovenou zakazku psychiatrického vysetfeni. Ctvrta kapitola reprodukuje terapeuticky
proces a zaroven dokumentuje uziti nékterych specifickych satiterapeutickych postupii na
konkrétnich ptikladech. V zavéru vyjadiuji svilj dojem z prace s klientkou a zprihlednuji divody,
které mne vedly k souc¢asné farmakoterapii.

1. Prvni ¢ast: Principy satiterapie

Satiterapie je integrativni psychoterapie, vedouci k v§imavému, uvédomélému prozivani, které je
zakotveno v télesné skutecnosti. Na této bazi pacient sadm piichazi k poznani, které 1&¢i, ziskava
vhled do jader své patologie a odkryva své sana¢ni moznosti... M.Némcova, Uvod do satiterapie

Zakladnimi principy jsou:

e  princip v§imavého zakotveni v té€lesn€ prozivané skutecnosti

° princip synoptického pojeti osoby, v némz je integrovan triadicky vztah mezi prozivanim,
védénim a jednanim

° princip pozitivni motivace

e  princip ochrany zdravého jadra osobnosti

° princip eticko-psychologické determinace prozivani

Podrobnéjsi rozvedeni zminénych principti pfesahuje rdmec tohoto pojedndni a je dobtfe dostupné v
zminénych skriptech.

Zakladnimi satiterapeutickymi postupy jsou komentovéani, konkretizace, reflektovani, tcélesné
kotveni a prizkum psychtopu.

Terapeutovo komentovani je pouhym zaznamenavanim povSimnutych skute¢nosti. Ma funkci
zaznamenavani télesné skute¢ného a ptipadné akcentovani prozitkové vyznamného. Terapeut tak
umoziuje klientovi v§imani si skutecnosti a télesné zakotveni.

Amplifikace v satiterapeutické terminologii znamena zvyraznéné, hypertrofované komentovani.

Konkretizaci 1ze zcela obecné definovat jako pacientovo postupné hledani stale konkrétnéjSich
forem jakéhokoliv nepfesné vnimaného tématu. Prostifedkem konkretizace mtze byt jak verbalizace
a nasledné sdileni terapeutem, tak prehrati nejasné vzpominky s vyuzitim dramatizace, eventuelné i
prace s vytvarnymi nosi¢i. Dulezité je, Ze dosud vnitin€¢ vagné prozivany obsah pacientovy mysli je
diky konkretizaci zvné&j$nén, stava s pak jeho interakénim partnerem. To vede bud k zptfesnéni
pojmenovani prozitého vyznamu, nebo k prozitkovému posunu.

Reflektovani je jakymsi ,,znovuprojizdénim* diive prozivané¢ho. Zahrnuje fenomény soustfedéni,
pozornosti, paméti a v§imavosti. Jeho pifedpokladem je pozornost zamétrena na procesy probihajici
»zde a nyni“, které jsou zaznamenavany a tudiz snadno vybavovany pii znovuprozivani. Pfi



reflektovani vyskoc¢i napovrch pfedevS§im obsahy s negativnim ¢i pozitivnim emocnim nébojem,
které¢ v satiterapii oznaCujeme jako katexované. Klient md moznost znovu si utfidit prabeh
terapeutického sezeni, eventuelné¢ mezidobi, dulezité je, ze terapeut jej nijak nementoruje,
nepolemizuje s nim, nechava klientovi ,,posledni slovo®. Sam terapeut ziskavd cenné informace o
své praci, o tom, jak klient proZival sezeni a také miiZe v ¢ase monitorovat rostouci klientovu
vSimavost.

Kotveni je postupem vedoucim piedev§im k vSimavému zakotveni v télesném prozivani, neboli
uvédomovani si télesného ohniska prozivani. V dal§im stupni mlZe jit o kotveni v rdmci osobniho
cile, nosnych mezilidskych vztahi, ¢i instituciondlnim ramci.

Psychotopem rozumime v satiterapii psychologicky pojaty zivotni prostor osoby, jehoz struktury
jsou definovany vyhradné prozivanim této osoby. K prizkum psychotopu miiZze byt pouzita néktera
ze specifickych satiterapeutickych technik, ale je mozné jej prozkoumavat i v rdmci rogerianského
sdileni obsahii klientem sdélovanych. Postupy prizkumu psychotopu jsou orientovany na
prozitkové podlozené, povSimnuté a zapamatované vztahy jakoz 1 Zivotni udalosti, u nichz je
umoziovano jejich znovuproziti. Prizkum psychotopu neprovadi terapeut, ale pacient sam.
Terapeut jej pouze doprovazi. To umoziuje pacientovi ziskavat vlastni vhled do souvislosti svého
Zivota a ziskavat tak autochtonni védéni.

Zakladni parametry na strané terapeuta jsou definovany tfemi rogersovskymi proménnymi - jeho
schopnosti empatie, akceptace, kongruence.

Pfi praci na konkrétnim sezeni postupuje satiterapeut podle urcit¢ho strategemu. Jedna se o plan
sezeni, ve kterém terapeut zohlediiuje jak své dovednosti a kompetence, tak parametry na strané
klienta, v€etné jeho zakazky. To mu umoznuje jasné rozliSovat v jaké fazi ¢i stupni terapeutického
procesu se pravé spolu s klientem nachézi. Strategem se méni podle aktualni situace, neni chybou,
ale naopak uménim, jej opustit, kdykoliv to situace vyzaduje.

K ujasnéni si toho, jak na tom klient na pocatku toho kterého konkrétniho sezeni je, slouzi
aktualizace kontraktu na pocatku kazdého sezeni. Pii aktualizaci kontraktu ma klient moZnost

v ree

vychézet z reflexe mezidobi, v o¢ekdvani pak Casto ,,vyskocCi* katexované udalosti z mezidobi.

Na pocatku sezeni vede terapeut klienta k uvédoméni si jeho kompetenci, zjistuje, co se mu v
mezidobi podafilo, v souladu principem ochrany zdravého jadra osoby. Tato Gvodni prace je déle
zminovana jako ,,zakotveni v blahodarném*. Teprve z tohoto ,,ostrivku jistoty” vede terapeut
klienta dale k praci s problematickymi situacemi, které proziva nepiijemné, tedy k ,praci se
zhoubnym*.

2. Druha ¢ast: Anamnéza, psychopatologie, diferencialni diagnosa a farmakoterapie.

20-ti leta divka, svobodna, bezdétna, z iplné rodiny.

RA: Matka prodavacka, zdrava, otec ptislusSnik policie, zdravy, bratr o 5 let star$i, za valky zranén,
akt. zdravy. Dus. poruchu v pfib. neguje.

OA: vazn¢ji nemocnd nikdy nebyla, dive sledovana pro zvysené JT a anemii.
GA: menses pravidlené, nebolestivé, antikoncepce 0, posledni kontrola pfed rokem bpn.

Abusus: nekoufi, alkohol pfilezitostné, pfed 2 mésici negativni jednordzova zkusenost s neznamou
drogou, Iéky 0.



Socialng: v nasi zemi cizinka, studentka I. roéniku VS, bydli na podnajmu. Bez trv.partn.vztahu.

NO: Uzkosti o samotg, trvaji 15 dni. Mezi lidmi se ji daii dobfe. Venku na ulici se neboji. Nevadi ji
dav, ani dopravni prostfedky. Pfes den je unavend, nema na nic silu, nemize se dobfe soustiedit.
Stale mysli na to, Ze je ji zle, co s ni bude, je nerozhodna. Ttesou se ji ruce, busi srdce. Posledni dva
tydny vidi neostie, boli ji hlava, mota se ji, boji se, Ze spadne. ZhorSeni spanku asi 14 dni, usina ve
24.00, budi se v 6.00. Je takova ,,mimo*, neptfitomna. Od mala se pted lidmi spiSe stydi, nema rada,
kdyZ se na ni vSichni koukaji, je uzavfend, nerada chodi do restaurace, ji na vefejnosti. Boji se
mluvit pfed vétSim mnozstvim lidi. Nezvraci, jist ji moc nechutnd, nezhubla. Nedéla nic opakované.
Na sui nemyslela.

SPP: lucidni, orientovand vSemi sméry spravng, ptiléhava, odpovédi po latencich, i pies jazykovou
barieru dobry kontakt. Emotivita labilni, lakrimaéni pohotovost, misty pfiléhavé usmévy,
anmanesticky socialné fobické prvky v jednani. Ladéni depresivni, hyposomnie, inavnost, cefalea.
Agorafobie, ojedinéle stavy paniky, az derealizace. Vyraznym vegetativnim doprovod, obavné
mysleni, nosofobie. Nihil psychoticum. Sui myslenky popird. Nosognose zachovéna.

Diagnoza: F41.2 Depresivni a Gizkostna porucha u premorbidné astenické osobnosti
Cefalea, zhorSeni visu k vylouceni organické etiologie.

Provedend vysSetieni: Laboratof: sedimentace, krevni obraz, urea, kreatinin, soubor minerald,
celkové bilkovina, albumin, jaterni soubor v¢. cholesterolu, skreeinng hormonti Stitnice. VSe bpn
mimo hrani¢n€ zvySenych hodnot albuminu a celkové bilkoviny. .

Neurologie: RES: cefalea v.s. tenzni, pro organicitu bolesti hlavy neurologicky nalez ani provedena
pomocna vySetteni nesvédci. /EEG,rtg Ibi, o¢ni vySetfeni/. Kontrola jen pfi progresi potizi.

Medikace: Prothiaden 25mg 1,0,2 drg, Neurol 0,25 mg 1, 0,1 tbl prvni tyden. V dal§im tydnu
anxiolytikum ex, dale snizovéani davky antidepresiva o 25 mg za tyden. Posledni dva tydny terapie
uzivala klientka udrzovaci davku 25 mg Prothiadenu na noc. V zavéru doporucuji ziistat u této
davky jesté 14 dni a /pokud bude vse v potadku/ 1€k vysadit.

3. Tieti ¢ast: Uvodni setkani

Uvodnimu setkani s klientkou ptedchazela jeji konzultace s mym kolegou. Pro strategem bylo
podstatné, Ze klientka se ke konzultaci dostavila v doprovodu své pfitelkyné, vyzadovala jeji
pfitomnost béhem terapeutického sezeni a pienechdvala na ni aktivitu. Ptitelkyné sdélovala své
dohady ohledné¢ moznych pfi¢in soucasného stavu. Klientka pasivné souhlasila s domnénkami -
napt. ze pfiinou jejich souCasnych problémi je jeji ,introvertni povaha“, event. ,valecna
zkuSenost“. Na konci zadala ptitelkyné€ pro klientku psychiatrické vySetieni a ta souhlasila.

Terapeuticky strategem na uvodni sezeni

1. Uvedeni klientky a pftitelkyné do chranéného prostoru, jeho Casové a prostorové vymezeni,
vyjednani kontraktu mezi terapeutkou, pfitelkyni a klientkou na toto jedno sezeni.

2. Nepfipustit interpretace klientky ze strany pfitelkyné, zjistit o¢ekavani klientky.

3. Nabidka z mé strany respektujici o¢ekavani klientky a uzavieni terapeutického kontraktu.



V stanoveny Cas piichdzi dvé divky, jedna se ptedstavuje se jako Petra. Druh4 je Jindra. Podavam
jim ruku se slovy - ,,pojd’'te dal, tady nds nebude nikdo rusit®“.. verbaln¢ tak komentuji pfechod do
chranéného prostredi ....

Vymezuji svou nabidku - v ¢ase 90 minut probrat s obéma, co je ptfivadi. Avizuji, ze je budu
prerusovat, mit dopliujici otazky. Reaguje Jindra, je jen doprovod, nema problém. Petra piikyvuje.
Obracim se na Petru, zda chce, aby pfitelkyné¢ byla sezeni pfitomna. Pfikyvuje -“citim se tak
Jist€j$i“. Navrhuji rozdélit Cas mezi ob€ dvé€. Jindra popise, ,,jak to vidi ona* a Petra ,,jak to proziva
sama®. Je uzavien kontrakt na prvni sezeni. Jindra opakuje zhruba to, co fekla kolegovi, vyznamné

je, Ze se snazila pomoci Pette vlastnimi silami, a je unavena.... Exploraci empaticky sdilim..

Obracim se na Petru: ,, Jak to vidite vy, co Vas ptivadi ?* Klientka sedi ruce i nohy kiizem, a tika :
»Mam strach..”. Ptdm se, zda ten strach citi né¢kde v téle a neverbaln¢ komentuyji jeji télesnou pozici.
Petra oziva a popisuje, jak ji busi srdce, Spatné se ji dycha, toci se ji hlava. Ptdm se: ,, Na co myslite,
kdyz se takto citite, jaké mySlenky Vas napadaji ?* - Petra mysli na to, Ze to nikdy nebude lepsi, Ze
je vazn€ nemocnd, ma strach o bratra.. ,,A kdyZ se takto citite a béZi Vam hlavou takové myslenky,
co délate”...Klientka vétSinou sedi, koukd pted sebe, nedéld nic. Jeji odpoveédi empt. sdilim,
katexované obsahy komentuji, popiipad¢ amplifikuji. Poté, co je ze strany klientky formulovéana
problémova diagndza, snazim se ji vést k zakotveni v blahodarném ,,Citite se stale stejn¢, nebo jste
si v§imla urcitych rozdili?* Petra: ,,Mezi lidmi se citim Iépe.” Ptdm se na konkrétni situace z
minulého tydne, kdy se klientka citila 1épe. Zjistujeme, Ze kdyz si Petra s nékym promluvi, ulevi se
ji. Po Iéku ji bylo dobie skoro tfi hodiny... pak vedu klientku k formulaci jejiho o¢ekéavani ,,Co by
Vam mohlo pomoci, s jakym ocekavanim jste sem pfisla 7 Petra je v napéti. I nyni. Je to sice lepsi,
nez na zacatku sezeni, ale rozhodné chce vysetiit, aby se ujistila, ze nejde o vdznou nemoc. Pfisla si
pro léky. Lékafe tady neznd, nevi kam jit ..v pribéhu prvni ¢tvrthodiny se mi dafi navézat s
klientkou kontakt, ud€lat si zdkladni pfedstavu o jejim prozivani, zptisobech, jakymi situaci zvlada a
jejim ocekavani. Na pozadavek ,,vySetfeni” pfechazim k cilenym dotaziim na symptomy. Otazky
kladu oteviené, odpovédi neinterpretuji.

Soucasti vysetieni jsou 1 zakladni informace o rodiné klientky. Otdzka na rodinu obratila klient¢inu
pozornost na aktudlné nepfijemné proZivanou oblast psychotopu. Jakmile jsem to zaznamenala,
rozhodla jsem se upustit od dalSiho dotazovani a vénovala jsem se praci s katexovanymi obsahy.
»Mohla byste mi fici néco o své rodiné..“....... Petra s plaCem na krajicku.. ,,Mam strach o
bratra.....zranili ho, za vélky....Nevéd¢li jsme, co se s nim dé&je... meli jsme strach..” ,,To bylo tehdy
a tam, za valky.....zdU0raziuji, ze jde o minulou udalost.. ale vy mate o bratra strach nyni, jak se mu
dafi.? ,, dafi se mu dobfe, uzdravil se...zije u nds doma ..vlastné nevim, pro¢ se o n¢ho bojim..
piekvapené¢ se po mné diva...amplifikovala jsem casovou dimenzi prozivani, a tim klientce
umoznila novy pohled na souvislosti mezi jevy.. . a dodava s pohledem upfenym jaksi mimo.. ,,Za
valky bylo vSechno jiné...“ mam dojem, ze klientka uvizla na znovuprozivani minulosti a proto ji
vybizim k zvné&j$néni obsahli mysli... ..Mlzete mi o obdobi fict vic ?... ,, Valka trvala 5 let. Byl to
stres, meli jsme strach, ale vSichni jsme drzeli pohromad¢. M¢la jsem tam znamé, ptatele, rodinu,
tehdy jsem potize neméla“..Shrnuji jeji sdéleni - ,,pfestoze to bylo narocné obdobi, zvladali jste ho
spole¢né a vy jste se citila dobfe* Vzhledem k tomu, ze minulost klientka hodnoti pfijemné, vedu ji
v Casové ose dale: ,, Jaké je to tady?* Tady se Petra citi sama. Rodina je daleko. Dostala pozvani ke
studiu, chtéla to zkusit. ,, Rozhodla jste se, Ze to zkusite* ..amplifikuji jeji podil na stavajici situaci.
» Jak to jde?* Klientku studium bavi, mé4 dobré znamky a chce v ném pokracovat. Ale nema si s
kym popovidat. Jindra s ni nemtize byt potad. Ptdm se, s kym se klientka stykd mimo Jindru -
dodéava dva dalsi lidi. Zamé&fuji pozornost klientky znovu na proZivani ted’ a tady. Petra tika, ze
napéti trochu opadlo, pomuze ji, kdyz mluvi o sobé, ale vzapéti dodava, ze to zlepSeni nikdy netrva
dlouho.



Blizici se konec konzultace komentuji to slovy - ,,zbyva ndm jesté asi 10 minut, dovolte mi, abych
zopakovala, co jste mi fikala. Pokud budete mit dojem, ze jsem Vas Spatn¢ pochopila, tak mne
opravte.“ Do kontrastu s napétim a samotou kladu sanacni potencidly a jasnd ocekavani
klientky.......“.Pro zatim jste zjistila, Ze se citite 1épe s Jindrou, tetou, s bratrancem a mezi lidmi
vibec. Je Vam Iépe, kdyz si promluvite. Lépe jste se citila s Iékem. Za valky jste ptekonali narocné
obdobi a rodina Vam chybi. Vite, ale, ze doma je vSe v poradku. Studium Vas bavi, dati se Vam, a
chcete v ném pokracovat. Dlouho jste nebyla u 1ékate a proto chcete télesné vySettfit.

Na konci nabizim Petfe, Ze ji objedndm na potfebnd vySetfeni a predepiSu ji 1€k, se kterym ma
dobrou zkuSenost. Vzhledem k tomu, Ze klientka aktualni zakotveni v tfech nosnych mezilidskych
vztazich vnimé jako nedostate¢né, nabizim ji moznost ¢tvrtého, pfechodného vztahu se mnou.
Navrhuji 5 hodinovych setkdni po tydnu, Jindru nechd doma. Mizeme mluvit o ¢emkoli, naptiklad
o tom, jaky pro ni byl uplynuly tyden. Na posledni schiizce klientka vyhodnoti jaky pro ni méla
setkani smysl a eventuelné se domluvime dal. Petra pfijima, s tim, Ze ji to tieba pomiize zbavit se
nap¢ti. Je uzavien ¢asové ohraniceny kontrakt.

4. Ctvrta &ast - terapeuticky proces

Terapeutickym cilem nabidnuté spoluprace pro mne bylo poskytnout klientce nosny vztah , jako
urity ,,ostrivek jistoty” v situaci, kdy se citi sama. V tomto vztahu jsem byla pfipravena
l.empaticky sdilet prozivani klientky, 2. akceptovat jeji pojeti svéta i sebe samotné a 3. byt zde
pokud mozno sama za sebe, tedy kongruentni. Cil klientky byl formulovan vagné - totiz ,,néjak se
zbavit toho napéti“. Ve sluzbé tomuto cili jsem se rozhodla opakované kotvit klientku v télesném
poZivani a vést ji k rozliSovani pfijemné a nepiijemné proZivanych situaci z mezidobi.

Sezeni se odvijela v rdmci, ktery charakterizuje nasledujici strategem. Prabéh jednotlivych sezeni je
jen naznacen a do podrobnosti zabihd na téch mistech, kde dokumentuji proces terapeutické zmény,
eventuelné dokladam pouziti nékterého ze satiterapeutickych postupti.

Strategem se opakoval:

instrukce k télesnému zakotveni jako ritudl prechodu do chranéného prostredi

reflexe mezidobi

prace s blahodarnym - empatické sdileni, konkretizace

préace se zhoubnym - konkretizace

zakotveni v télesné skutecnosti a reflexe celého sezeni.

Klientka se dostavovala ke konzultacim vcas, uvelebila se na kanapi a po mé instrukci si chvili
zaviela oCi a zkoumala, jak se citi tady a ted'. .....t¢lesné¢ zakotveni.. Jesteé pii zavienych oc¢ich jsem
klientku pozadala, aby si v mysli pfenesla do zavéru naseho minulého sezeni a pockala, kterd dalsi
situace z uplynulého tydne se ji vybavi. Pak klientka oteviela oci a fekla - ,,zase je mi mnohem
Iépe* a ja jsem se zeptala ,,z ¢eho konkrétné jste méla radost™....a dalSich 10-15 minut klientka
popisovala situace z mezidobi, kdy se ji néco povedlo, kdy se citila pfijemné, nebo udélala zajimavy
objev. Reflexe klientky jsem empaticky sdilela, popifipadné¢ vedla klientku ke konkretizaci
popisovanych udalosti a tak ji nastavovala podminky k rozliSeni jejiho prozivani, jedndni a védéni v
dané situaci....konkretizace blahodarného ... V prvnim sezeni na mou vyzvu, déle jiz spontdnné,
li¢ila pak klientka udalosti nepfijemné, eventuelné ty ¢asové useky dne, ve kterych ,,byla v napéti‘.
Opét jsem ji vedla ke konkretizaci, vétSinou na verbalni urovni, ve druhém sezeni s vyuzitim
metody psychodramatu konkretizace zhoubného .. Zhruba 5 minut pfed koncem sezeni jsem
instruovala zakotveni v télesné skutecnosti a ptesly jsme k reflektovéani celého sezeni

1. sezeni



Klientka se raduje, ze kone¢né spi, uci se, tési se na oslavu o vikendu a zjistila, ze se citi mnohem
1épe, kdyZ jen tak nesedi a néco déla. Konkretizace blahodarného.

Volné prechazi k vypravéni, s jakymi oéekavanimi do CR pfijela a nakolik se ji splnily. Zdaraziuje,
ze doma bylo ,,vSe jiné“, a zlistava u tohoto zevSeobecnéni, proto ji vybizim zptesnit rozdily na dva
papiry. Klientka si vybira dvé rozdilné barvy pro domov a CR a uvédomuje si: Doma je mésto malé,
ma velkou rodinu, dobré kamaradky, 1épe si organizuje ¢as. Kamaradky vzdy néco zafidi a ona se
pfidd. Tady je mésto velké, ma tady Jindru, bratrance, Skolu. Plus dal§i znamé . Ale ti ji Cas
neorganizuji. Problematické jsou vikendy. Sama nikam nechodi. Amplifikuji. ,,Nikdy nikam sama“.
Petra zjiSt'uje, Ze to tak nebylo vzdy. Chce poznat jazyk, kulturu, mésto a ¢astecné se ji to podafilo.
Jezdila sama podle mapy, chodila ven. Konkretizace blahodarného vztazend na ,,vychazeni z
domu*. Vraci se k ,,problematickym vikendim* a k svému ¢ekani, na to, co kdo navrhne. Pfechod k
préaci se zhoubnym. Konkretizujeme verbalné situaci z vikendu, kdy se chystala na koncert. Velmi
se tésila a kdyz pfritel na posledni chvili odmitl, nesla nikam. Uvazuje o tom, ze se vlastn¢ t&Sila
hlavné na tu kapelu, byla od nich z domova, na koncerté by jisté byli 1 zndmi, oblekla se, ptfipravila.
Mohla se dobfe bavit a misto toho sedéla doma. Amplifikuji... ,,Kdyz vy nikdy nikam sama
nechodite..“.Petra nejprve hledi prekvapené, pak se zafind smat a zpévavé amplifikuje zase ona
mne: ,,Nikdy nikam sama!* Na konci sezeni si uvédomuje, ze ji chybi ,,jeji pritelkyné*, ma tady sice
J., bratrance, tetu a dalSi znamé, ale nebavi se s nimi divérné. Zatim to fesi tak, Ze vola obcas
matce. Potfebuje delSi dobu, aby byla oteviena, je tu ,teprve® rok a pul. Sleduje, co ja na to...
empaticky sdilim..... ,,trva vam déle, nez ziskate davéru®.... Nasleduje reflexe celého sezeni.

2. sezeni

Radost z Ucasti na oslaveé, dal$i uspésné slozené zkousky, zajiStény postup do dalSiho rocniku,
vySetieni dopadla dobfe, pevné se rozhodla odjet na 1éto domii. Pti sdileni reflektovanych situaci z
mezidobi zaznamenavam prvni terapeutickou zménu..nasleduje doslovny piepis:

Klientka: ......... ,» taky jsem byla plavat®.....

Terapeutka: ....,,jaké to bylo ?*“.....

Klienkta:.. ,,fajn, plavani mé bavi“..poo¢ku pozoruje terapeutku. ,,a byla jsem na aerobiku®....
hrdeé.... ,,sama‘“.....

Terapeutka: ,,No ne!“......

Klientka se smichem: .. ,,Jo.....Vite nejdiiv jsem byla hrozné nervozni, fikala jsem si, je to trapné, co
tam budu délat, nikoho neznam, ale pak jsem si fekla...nemtize to byt horsi, nez tady sedét a nedélat
nic...tak jsem §la®...

Terapeutka: ,,Jaké to bylo?«..

Klienkta: ,,Bezva, je tam dobra cvicitelka..a méla jsem radost, ze jsem to zvladla..delsi pauza..

..... piechazi na zhoubné....Na t¢é oslavé mi bylo ,,divné®..

Terapeutka: ,,Divné?*

Klienkta:.. ,,No takovy ,,divny* pocit.... nevim, jako Ze se tam nikdo se mnou nebavi a tak.“...

Aktualizuji kontrakt a situaci z oslavy konkretizujeme verbalné. Petie jidlo chutnalo, hudba byla



dobra, kolem spousta lidi, bavilo ji je pozorovat. Jako problémovy oznacuje dialog s jednou
kamaradkou...Petra si vybavuje situaci pomérné piesné, ale ,,divny*“ pocit se neobjevil, takze
nabizim monodramatické ztvarnéni situace v chranéném prostoru na druhou, abych klientce
umoznila hlubSi znovuprozivani situace z tam a tehdy.. ,,Co kdybyste mi ten dialog
prehrala®....vymezuji chranény prostor pro konkretizaci. Petra nejprve hraje sebe, pak kamaradku.
Béhem konkretizace se ukazuje, ze klientka byla v dialogu aktivni, kladla kamaradce otazky, a ta
povidala o tom, jak si bajecné¢ uzila dovolenou. Petra paroduje kamaradku, kterd zabiha do
podrobnosti, nepusti Petru ke slovu. Béhem monodramatického ztvarnéni se u klientky objevuje
lehka bolest hlavy, uvédomuje si, Ze ji kamaradka nudila. Ukonc¢ila rozhovor sama a bavila se radéji
s nékym jinym. Konkretizaci reflektujeme a klientka dodava, Ze hlavou ji bézelo, Ze ona neni tak
dokonald, nema takové zazitky, schopnosti..slychava to od své maminky....tvd kamarddka M. by to
zvladla lip,. musis s tim néco d¢€lat...Ptdm se: chcete s tim néco d€lat ? Petra tikd, ze ne. DéEl4 to, co
déla, studuje tady, tak nemize zaroven letét do Afriky. Ty feci ji nebavily, tak pro¢ by je vedla. Na
situaci dava nalepku ,,konverzace. Nasleduje zakotveni v dotyku, reflexe celého sezeni.

3. sezeni

V ramci reflexe mezidobi konkretizujeme blahodarné. Zacala chodit do studovny, na plavani, na
aerobik, jednu zkouSku opakovala, ¢eké na vysledky, t€§i se domtll. Spontanni pfechod k zmapovani
zhoubného. Strach uz nemd vilbec, obcCas citi nervozitu, ukazuje na Zaludek.V diive popsanych
situacich uz viibec ne, zato doma, sama ano. Tam to také neni vzdy stejné. Nejhorsi je, kdyz kouka
na TV a mysli na domov. .

Konkretizujeme verbalné situaci vecer u TV. Klientka citi stazeni v Zaludku. Ptam se, jestli klientka
vylet, celou noc nespala a rano ji bylo Spatné€. Pii konkretizaci této situace se opét objevuje télesny
focus, ktery klientka podle mé instrukce chvili zkouma se zavienyma o¢ima.

Vedu ji k pojmenovani pocitu jednim ¢i dvéma slovy. Nejprve si oznacuje ,,svirani“...pak se znovu
vraci k ohnisku a znovu ho pozoruyje.....zjist'uje, Ze pocit je nyni spiS pfijemny, takové ,,Simrani®...
»teSeni®..“tak moc se t€sim doma“..piekvapene otvird o¢i a dodava s tsmévem....Jen kdyz to pfijde
o mésic diiv, tak uz mi to vadi..(za mésic odjiZzdi na prazdniny domu). Vyuziti techniky focusing.
Zakotveni, reflexe celého sezeni.

4. sezeni

Po konkretizaci blahoddrného chvili ml¢ime. Petra sedi, pokyvuje si nohou, vypada vcelku
spokojen¢, najednou pohyb zastavi a obejme si kolena rukama. Neverbalné komentuji jeji télesny
projev. Klientka mluvi o tom, co se pravé ted’ a tady délo. Kdyz si totiz v§imne, Ze kyve nohou,
nebo se néjak vrti, tak se ji rozbéhnou nepiijemné myslenky - jako ty jsi divnd, néco s tebou je,
vzdyt' v novinach psali, Ze jsou to pfiznaky nervozity, a ihned pohyb zastavi, aby ,,divna nebyla“.
Ukazuje pohyb nohou a to jak se zarazi...empaticky sdili a zaroven neverbaln¢ amplifikuji, jak si
Petra objala ruce koleny... ,,A jste nervozni....?* Petra: ,, ne, to az pak, az pohyb zastavim...... To zas
za¢nu myslet, Ze si toho nékdo vS§iml, Ze jsem ,,divna“. A uz je ,,to* tu zas...“.. sméje se a naznacuje
rukama nad hlavou proliferaci ,,cernych myslenek®, které se vétvi dal a dal....

.komentuji...podivejte se co to ,to*“ s vami déld a hrbim se do jeji pozice...... ... Nabizim Petie
personifikaci patologického komplexu.....Kdybyste si predstavila, ze jde o néjakou pohadkovou
postavu, které s vami takto jedna...jak byste si ji nazvala.....Petra chvili ptemysli a fika...je to takovy
Leert - podly, temny, zly...padne na mné ze zalohy a nosi ty ¢erné myslenky..... Znovu vedu ke
konkretizaci blahodéarného.... ,,Jak se mu branite.?*..Petra vypocitava konkrétni zplsoby, rozsituje
je o poslech radia vecer. Je to lepsi, nez lezet sama ve tmé, to ji pak ,,Cert” rad piepada.. Ptam se,



jestli je Cert ted’ tady s nami...Petra zjist'uje,ze ano. Chce, aby tu dal sed¢la, tika, ze je nemozna,
meéla by se snazit. A ona ma za chvili schiizku ptateli, chtéla by dnes skoncit diive. Navrhuji
zakotveni v 5 smyslech s otdzkou, co skute¢né chci. Klientka se rozhoduje odejit o patnact minut
diive navzdory ,,Certovi®, ktery ji vyCitd, Ze neumi Cas beze zbytku vyuzit Zakotveni, reflexe sezeni.

S.sezeni

Po ukotveni reflektuje uplynulych 14 dnii. Nervozita zadna: Pfi¢ita to sama sobé&, 1éky opét snizila a
nechybi ji. Ud¢lala vice zkousSek, dvé ji ¢ekaji, zvlada jiz 1 vikendy a vecery, stile néco déla, kdyz
zacne rozvijet ,,Cerné myslenky®, prosté toho necha a jde délat néco jiného. Se spoluzaky chodi na
obéd, do kavarny. Nema na dnesek nic specifického. Navrhuji reflexi celého obdobi v CR véetnd
setkdni se mnou kreslenim. Opakované jsem ud¢€lala pti zadvérecném reflektovani individudlni
terapie dobrou zkusenost s modifikaci techniky priizkum psychotopu - ,,Zivotni panorama“. Mam
dojem, zZe klient se tak sndze orientuje v Casové ose a proudu znovuprozivani. Na rozdil od
,Zivotniho panoramatu®, kdy klient postupuje z télesného zakotveni ted’ a tady do minulosti,
provadim instrukci obraceng, totiz od s klientem pfedem specificky dohodnutého ¢asového bodu do
ted’ a tady.Casova osa a to co, klient zakresluje slouzi jako jakasi kognitivni mapa, pomiicka pii
znovuvybavovavni jednotlivych situaci, katexované obsahy vyjadiuje klient verbalné a terapeut je
sdili.

Vysvétluji Petie v ¢em prace spociva........ je aktualizovén kontrakt na zbytek sezeni..........
Zadam Petru, aby si zakreslila na papir casovou osu, oznacila plus, minus adt.

Instruuji zakotveni v 5 smyslech a ze situace zde a nyni vedu klientku k znovuvybaveni si prvniho
dne v CR. Z4adam ji, aby pfi prvni vzpomince oteviela oc¢i a dala se do prace

....Petra si vzpomina na nepfijemny sen pied piijezdem do CR, prvni nepifjemné dojmy z
jazykového kursu, kam nastoupila pozdéji, dojmy z velkého mésta, své vlastni obavy, Ze integraci
nezvladne...zakresluje body do minus oblasti... Pak bylo dobfe, v kursu fajn lidi, v§echno dohnala,
chodili ven, jezdila podle mapy, byla to zdbava... posunuje kolecko Skoly do plus oblasti... Na konci
l.semestru jela domt,.druhy semestr probéhl bez problému - zaznamendva do plus oblasti. Ve se
zhorsilo s nastupem na VS, ztratila znamé z jazykové §koly, nerozuméla prednaskam, vyfizovani na
studijnim, znalosti jazyka nestaCily, znovu se béla, Ze to nezvladne..zaznamenava minus..Pak se
sezndmila se spoluzéky, potfdd nc¢kam chodili, cely kruh, tak to bylo lep$i. Zaznamenava
seznamovani do plus. Strasné se téSila domiti,ale na vdnoce neud¢lala zkouSky a nemohla tam jet.
Novy rok travila sama, kamaraddky z domova denné volaly, jak se maji dobte, jak se bavi. Petie to
bylo hrozné lito. Zkousky ud¢lala, ale zacalo se ji styskat po domove€. V druhém semestru mél
kazdy rozvrh jinak, pfatelé z kruhu se neschdzeli a poprvé se objevil ,,divny pocit®. Klienkta se s
nikym nestykala, sedéla doma a myslela na to, jak je ji zle, méla strach. Zacaly se ji vracet
vzpominky z valky....strach se rozristal do minulosti“.... myslela, ze je vdzn€ nemocna, jak si
piecetla néco v novindch, uz si myslela, Ze to ma...strach se ovlivnil myslenky.. a nakonec stale
citila, jak ji busi srdce, vSude ji pichd, bolela ji hlava, méla dojem, Ze se dusi..strach se projevoval
vSude v téle... Sipkami naznacuje, jak se strach rozrustal na vSechny strany. Obrétila se na bratrance,
ale ten se smal, Ze si vS§e moc bere. Snazila si ,,to* nebrat, ale neslo to. Svéfila se Jindie, zpocatku ji
pomohla, ale pak uz neméla Cas.A zase bylo hiif. Vybavuje si noc, kdy myslela, ze urcit¢ umfe, a
nemohla spat. Dostala 1€k od tety, ocekdvala, Ze pomlze napoiad a ono nic ...Kresli si ,,hrozné*...
tehdy si zacala fikat, Ze je vazn€ nemocna, protoze ji nepomohla ani Jindra, ani 1€k, ani zadné feci.
Chtéla k 1¢ékati a Jindra ji doporucila jedno zatizeni, o¢ekavala, ze ji tam vySetii a daji ji 1€ky. Ale
jen si tam povidali, a pak ji fekli, ze vySeteni ani 1€ky nepotiebuje a poslali ji sem. Ulevilo se ji po
tom rozhovoru asi dvé hodiny, pak uZ nespala, pochybovala o viem. O sob&, o CR i o doktorech.
Zakresluje obrovské kolo strachu. Pak jsem pfisla k m€ a méla dojem, Ze ji beru vazn¢, uklidnilo ji,



Ze jsem ji poslala na vySetfeni, a dala ji 1éky. Co se povidani tyce, na za¢atku pochybovala, Ze to ma
smysl. Mluvila tom, co se v ni dé€je uz kolikrat a nepomohlo to. Taky si fikala, co ja introvert tady
budu délat, o ¢em budu proboha mluvit. Na prvni a druhé sezeni Sla s strachem, jaké to bude.
Béhem druhého sezeni citila, jak se strach ndhle rozplynul, odchézela v pohod¢ a pied pfistim
sezeni si véfila, Ze to zvladne. Zacala chodit plavat a na aerobik a ze strachu byla jen nervozita.
Zaznamenava plavani, aerobik, nervozitu. Zacala chodit do studovny, je v kontaktu s lidmi,chodi
spolu na kafe, na obéd, doma poslouché radio, je pofad aktivni a tak nema ty ,,Cerné myslenky*.
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Zaznamenava do horni ¢asti grafu a oznacuje si dalsi tfi sezeni. Za 14 dni jede domt, moc se tesi.

Kratce pak s Petrou reflektujeme, jak se ji pracovalo pod mym vedenim a vybizim ji, aby si celé
obdobi na mapé n&jak nazvala, jako by to byl ndzev filmu. Chvili pfemysli a pak si oznacuje
sdélené nazvem ,,vstup do cizi zemé&.“ Ptam se, jestli ji ndco napada, kdyz se tak na to diva. Rika:
»Zacala jsem bojovat se strachem a zvladam to.” Se smichem dodava, Ze kdyby ji znovu navrhli
studovat napt. v Tchajwanu, urcité¢ by to nebrala. O dalsi sezeni klientka nema zajem, citi se v
poradku. Ponechava si moznost kontaktovat mne telefonicky po navratu z prazdnin.

Zavér

Na popisu Sesti terapeutickych setkani s klientkou Petrou a jeji pfitelkyni jsme dokumentovala
pouziti satiterapeutického pfistupu ve vlastni praxi.

V Gvodnim setkani, kde pribéh sezeni modifikovala institucionalni zakazka ,,psychiatrického
vySeteni®, jsem klientku neinterpretovala, pouze s ni sdilela. Ziskala jsem o klientce potifebné
udaje, ale nepfipustila jsem interpretovani jejiho prozivani ze strany ptitelkyné, ¢i z mého vlastniho
pohledu, nendlepkovala jsem ji jako ,,uzkostnou, introvertni, ¢i depresivni“, ackoli predevs§im
hyposomnie, inavnost a somatické ptiznaky svéd¢ily pro posun do oblasti depresivniho prozivani.
Bé&hem tvodniho sezeni jsem jasné rozliSovala, co sd¢luje klientka a co jeji pritelkyné a to pomohlo
formulovat klientce vlastni ocekavani. Navazala jsem tak s klientkou kontakt, a v mezich moznosti
ji zakotvila v blahodarném. V jejim piipadé€ Slo pfedev§im o schopnost rozlisit mezi pfitomnym
prozivanim a znovuprozivanim minulych uddlosti, opora v tfech nosnych mezilidskych vztazich
zde, dobré rodinné zdzemi doma, jasné zakotveni v cili - studium, zakotveni v blahodarnych
dovednostech - uspéch ve studiu, ptekonéni krizové situace za valky.

Ackoli jsem s nasazenim medikace vahala, jednoznacnym voditkem pro mne bylo ocekdvani
klientky, ktera tento pozadavek vznesla, spolu se skutecnosti, Ze veSkeré projevy verbalni podpory ji
vzdy pomohly jen na kratko. J4 sama jsem byla limitovéana cetnosti setkani 1x tydné. K provedeni
neurologického vySetfeni mne vedly somatické potize klientky, kde pfedevsim ji popisovana tporna
cefalea a nespecifické poruchy visu vzbuzovaly podezieni na intrakranialni proces. Laboratorni
screening, spolu s kontrolou funkce $titnice k vylouceni organickych pfi¢in poruchy nalady a
popisované unavnosti, byl néasledovan internim vySetfenim. Klientka pfivitala mé rozhodnuti s
ulehc¢enim, jednalo se o dal$i naplnéni jejiho autochtonniho oc¢ekavani.

Teprve na bazi takto ziskané zakladni diivéry bylo mozZzno budovat terapeuticky vztah. Klientka
pfijala nabidku na 5 sezeni, jak se ukdzalo v zdvére€ném reflektovani, spiSe s pochybami.
Vztahovaly se nejen k jeji vlastni osobé, ale i skute¢nosti, Ze jeji vira v ,,cizi zem* byla otfesena.

Béhem nésledujicich setkani jsem klientku opakované kotvila v télesné skutecnosti a pomahala ji
tak rozliSovat, které védéni vychazi z jejiho skute¢ného prozivani a co jsou jen ,mySlenkové
konstrukce®. Klientka byla v tomto sméru velmi v§imavd a sama si neverbalné komentovala
»proliferaci takovych €ernych myslenek*- naznacovala rukama nad hlavou, jak se myslenky vétvi a
zaplavuji ji.



Diky darazu na konkretizaci blahoddrného na zacatku kazdého sezeni ziskavala klientka ptehled o
tom, jak v ivodu popsané situace - charakterizované ne€innosti, depresivnim myslenim a télesnym
napétim - 1épe zvladat. To umoznilo pozdéji prechod k préci s zhoubnymi prvky jednéani, naptiklad s
Ipénim na nazoru ,,Ze nikam sama nechodi®, nebo v dal§im sezeni znovuproziti situace na oslavé a s
posunem vyznamu z ,,nikdo se se mnou nebavi“ pfes ,,nejsem tak dobréd jako kamaradka* az po
,konverzaci“ s poznanim ,,jsem jina a nechci to menit*.

S rostouci mirou zvladani Zivotnich situaci se oslaboval patologicky komplex proZivani z polu
»vsezaplavujiciho strachu® do ,,mirné nervozity” a diky znovuproziti situace z 12 let na tietim
sezeni si klientka uvédomila souvislost mezi nepiijemnym pocitem a svym ocekavani dlouho
odkladané cesty do vlasti. Pocit pak jiZ nevnimala jako ohroZujici. Pfesto se objevil jesté v ¢tvrtém
sezeni, v situaci nyni a zde, s terapeutkou. Proto jsem klientce nabidla personifikaci patologického
komplexu, jeho slovni pojmenovéni. Zde jsem uvazovala v delSim ¢asovém horizontu o eventuelni
praci s personifikovanym patologickych komplexem, zaroven jsem uZ znala klient¢inu tvofivost a
spontaneitu, takZe jsem se neobavala, Ze ji podobna hra zaskoci, ¢i znejisti. Pon€kud nestandardni
byl zavér tohoto sezeni, kdy jsem neodolala pokuSeni nechat pravé ted’ a tady klientku nad ,,Certem
vyhrat“ a sezeni jsme proto ukonlily o 15 minut dfive. Dulezité bylo, Ze jsem nerozhodla za
klientku, pouze ji nastavila podminky pro autochtonni rozhodnuti - zakotveni v 5 smyslech s
otazkou, co vlastn¢ chci ?.

Zavérecné reflektovani ukazalo jasné, jak dilezita byla pro klientku akceptace jejiho pohledu na
vec, veetné vySetfeni a medikace. Jiz béhem prvnich tydnii klientka sama léky po dohod¢ snizovala
a pristihla se dokonce pfi tom, Ze je ji 1épe jiZ minutu po poziti tablety anxiolytika, z c¢ehoZ nakonec
sama usoudila, Ze pokrok kterého dosahla je zalozen pfedevSim na jejim usili a zméné vlastniho
jednani. Etiketa, kterou si oznacila vlastni postoj na zavér terapie - ,,zvladam®, stejné jako
pojmenovani celého ¢asového obdobi veelku neutralni nalepkou ,,vstup do cizi zemé* 1 vtip, kterym
nasi spolupraci uzaviela, svéd¢i o tom, Ze ackoli v rukach psychiatra, za podpory antidepresiv a
absolvovani kolotoCe somatickych vySetfeni neztratila klientka viru v sebe, ve své vlastni
kompetence. Za podpory terapeutky tak dosdhla dlouho ptfedjimaného cile - uspesného slozeni
zkousek a odjezdu domd.

Na tomto misté chci podékovat vedoucim mé vycvikové komunity, jmenovité¢ PhDr. Marcele
Némcoveé, Mgr. Ing. Karlu Hajkovi, a doc.Phil. Mirko Frybovi za osobni nasazeni s jakym mi
zprostiedkovavali védéni a dovednosti v pribehu ¢ty let mého vycviku. Dale pak za nastavovani
podminek terapie, které mi umoznily riist osobnich kompetenci a tvotivéjsi zvladani osobniho i
profesniho Zivota.



