Obsah

ODBSAN. Lottt ee ettt e e e et e et eeeeeie ittt eeeeeeeeiinnees 1
L UVOQ. s 1
2. Definice pojmi a satiterapeutiCKE PriNCIPY...oueeieueeiieiiiiiiiiiiieiieeeeieeeeieeeeeeeeeieeeeee e eeeeeennee, 3
SALILETAPIC. ...evveeuveeeeiietieeiie et et e et eetteeteestteebeestteesbeessaeesseenseeesseesseeesseenseassseenseessseenseesssennseennseans 3
V380 0 b2 A0 1] 3
VLEA. ...t et e e e e et e e e et e e e e et e e e e eetae e e e eeaaeeeeetaeeeeann 3

| ) 11 € (=] 5 2 1T TSR 3
KOMCIEOVANL. ...t e et ee e e e e e e e e e e attaeeeeeeeeeensaassreeeaeeeens 3
RETTEKIOVANL. ...ttt e e et e e e e e e e s a e e e e eeeessssnarareeesessesnsnnrees 4
Kotveni v proZitkOVe SKULECNOSTE . ...eeuviiiiieiieiieiiieiieeie ettt st e e e 4
o] 10 () o TSRS 4
Gradient VZEANTL.........ooovviiiiiieie e et e e e e e et e e e eetta e e e e eaaeeeeeeaaaeeean 4
TerapeULICKY TOTMAL........eiiiiiieeie et e e s e e s tae e s abeeesaseeessbeeessseeennns 4
IMANAALA.......covviieieieeee e et e e e e e e et e e e e et e e e enaa e e e e earaaeeeeareas 4

P&t JAZYKT TASKY ... vvieeeeieeee ettt e et e e e s e e st e e e e e e taae e aaaeesaaaeenaaeenns 5

3. Charakteristika teChNIKY. .oooueeeiiiiiiiieiiiiiiiiiii ittt 6
3.1 PraCOVISEE @ NOSICE..uuuviiiiiiiiieietteiiieeee e eeeett ettt e e e e e eeeatt et eeeeeseesesbateeeeeeeeessssaaaaeeeeesessensraaeeeeeeeeenns 6
3.2 POSTUP @ INSEIUKCE. ..cuvieiiieiieiie ettt ettt ettt ettt e et e et eebeesbeessaeeteesnseenseessseenseennneans 7
3.3 ZpracoVani VYSIEAKTL..........eeeiiiiiiiieciie ettt e e et e e e e enaeeenaee s 8
B LAVET oottt et e e ettt et e ettt et ee et eeetreeeeetreeeaanns 10
5. POUZIE ZATOJ€ruiiiiiieiiiiiiiiiiiieeiieeeeiee ettt e e e e e e eeaeeeas 11

6. PIlONY . ittt ee et ettt et ettt et et et et ettt ettt et et et et et et et et ettt ettt et et et ettt ttetetetaeataes 12




1. Uvod

Cilem této prace je predstavit techniku prizkumu psychotopu nazvanou Interpersonalni mandala
aumoznit tak terapeutovi jeji snadnou aplikaci pifi individualni praci s klientem. Technika

vvvvv

Tato technika vznikla na zdklad€ textu pro inspiraci pfi praci s mandalou, ktery zahrnoval
nasledujici instrukci:

,V harmonickych vztazich existuje rovnovaha davani a prijimani. Mysli na néjakého dospélého
Clovéka, na némz ti zéalezi. Predstav si stupnici od 0 do 100. KdyZz mysli§ na tohoto ¢lovéka,
predstav si, kolik mu ze sebe davas. Dvacet, tficet, Ctyficet nebo sto procent? Kolem které¢ho cCisla
se pohybuje tvé prijimani? Pak si pfedstav tuto stupnici u jiného cloveka. Kolik procent dava
a kolik bere? Zvol si barvu davani a barvu brani a za¢ni pozvolna malovat.*

Pro lepsi vizualizaci a méfitelnost miry davani a pifijiméni k jednotlivym osobam jsem navrhla
kruhovou ptedlohu rozdélenou do 16 vyseci. Jednotlivé vysece znazoriiovaly pro klienta dilezité
vztahové osoby a klient sam hodnotil miru svého davani a pfijimani ve vztazich k t€émto osobam
ze svého subjektivniho pohledu tady a ted’. Pozd¢ji jsem pocet osob zredukovala na 8 a hodnoceni
miry davani a pfijimani doplnila o teorii péti jazykl lasky. Vznikla tak technika, kterou lze pouzit
v navaznosti na techniku Gradient vztahd, ale i zcela samostatné.

Cela prace je c¢lenéna do nckolika kapitol. Po kratké charakteristice techniky je definovano
pracovis§t€¢ a pouzité nosiCe, dale je uveden postup s instrukci, kterou vede terapeut smérem
ke klientovi a doporuceni na zpracovani vysledkd. V pfiloze prace jsou jako vzor uvedena
zpracovani této techniky riznymi klienty.



2. Definice pojmii a satiterapeutické principy

Satiterapie

Satiterapie je moderni psychoterapeuticky pfistup, integrujici postupy z nasi zapadni psychoterapie
a z vychodnich nauk. Autorem tohoto sméru je doc. Dr. Mirko Fryba. Zékladni principy satiterapie
jsou odvozeny ze systému abhidhamma, ktery je nejstarsi formulaci eticko-psychologickych zasad
a zaklada se na respektu pro vse zivé. Tento systém je uplatiiovan jak v tradi¢nich buddhistickych
metodach psychohygieny, 1é¢by a tréninku mysli, tak pfi soudobé psychoterapii, pfi niz je klient
veden k rozvijeni své vSimavosti (sati). VSimavost je povazovana za fidici schopnost mysli a jeji
rozvoj klientovi zabezpe€uje smysluplnou integraci mezi nim a jeho prostfedim. Tato rovnovaha
mezi jedincem a jeho prostfedim vede k lepSimu zvladani Zivota vlastnimi dovednostmi a rozvoji
schopnosti zit stastné, tedy dosazeni urcitého stupné¢ miru mysli. Satiterapie je v podstaté 1écba
vSimavosti, tedy vSimanim si skute¢né probihajicich procesti prozivani, které se vyskytuji mimo
dosah slov.

Vsimavost

Vsimavost je jedna z dvaadvaceti v abhidhammé rozliSovanych fidicich schopnosti.
Ma nejcentralnéjsi pozici mezi ostatnimi schopnostmi mysli — ostatni schopnosti mysli harmonizuje
na vSech urovnich jejich fungovani. VSimavost spo¢ivd v pribézném sledovani a neselektivnim
zaznamenavani skute¢né existujicich jevii celého osobniho pole prozivani, pficemz ji lze zamé&fit
pouze na skutecné existujici véci, udalosti a procesy. Slova zde maji vyznam pouze jako jakési
ukazatele. VSimavé zaznamenavani (sallakkhana) je zakladni technikou satiterapie.

Vhled

Vhled (insight) je vysledek uvédoméni si, tedy autochtonni ziskéni védéni o souvislostech svizeli
a moznostech jejich feSeni, pii respektovani klientova vlastniho pohledu na svét. K jeho dosaZeni
je pouzivano triadické paradigma prozivani — védéni — jednani, které je zaloZeno na ptedpokladu,
ze uvédomély, povsSimnuty prozitek vede k prozitkové zakotvenému poznani. Toto poznani
je autochtonnim védénim, které umoziuje kompetentni volbu nasledného jednani. Vhled je odlisny
od tzv. ndhledu, coz je heterochtonni pozndni, slep& ptebrané od terapeuta, bez vlastniho prozitkove
podlozeného védéni.

Konkretizace

Konkretizace je jednim ze satiterapeutickych postupti jehoz cilem je postupné hledani stéle
konkrétnéjsich forem ptivodné nepfesné vnimaného tématu, zvnéj$Snéni zhoubného a zpredmétnéni
vnitinich patologii. Ke konkretizaci lze pouzit popis rozhovorem, volné asociovani, aktivni
imaginaci, vytvarné zndzornéni malovanim ¢i hnétenim, pantomimické, muzikélni, taneéni
¢1 dramatické vyjadieni aj.

Komentovani

Komentovani je zaznamenavani povSimnutych skuteCnosti, pfedevSim na télesné urovni,
a akceptovani prozitkové vyznamného projevu klienta. Komentovani muze byt jak slovni
tak neverbalni. Hlavnim cilem tohoto satiterapeutického postupu je aktivovat vSimavost,
zintenzivnit prozivani klienta a jeho zakotveni v télesné skutecnosti.



Reflektovani

Piedmétem pro reflektovani je minulost. Jde o v§imavou a pln€ uvédomovanou zpétnou kontrolu
pfedchazejiciho jednani. Reflektovani je tedy testem vSimavosti. Predpokladem reflektovani
je pozornost zamétend na procesy probihajici zde a nyni, které jsou pozdéji snadno vybavované
a znovuprozivané. Obsahy, které jsou nejsnaze dostupné, jsou tzv. katexované obsahy, tedy obsahy
s pozitivnim nebo negativhim emocnim nabojem. Tento nadboj je pii reflektovani uvoliiovan
a nedochazi tedy k jeho hromadéni, které mize zapti€init vznik jadra patologie.

Kotveni v prozitkové skuteé¢nosti

Vsimavé zakotveni v télesném prozivani, neboli uvédomovéni si télesného ohniska prozivani,
znamena piesunuti pozornosti na podnéty z naSich péti smysli. Toto pfesunuti pozornosti nam
zarucuje okamzity navrat do skutecnosti zde a nyni a zdroveil ndm dava prozitkovy odstup.
Jde o neselektivni zaznamenavani a uvédomovani si prozivanych, vznikajicich, pretrvavajicich
a zanikajicich jevii. Pokud si v§imame pocitd, které na télesné trovni odpovidajici aktudlnim
vnitinim nebo vnéj§im situacim, odhali se nam jejich prozivany vyznam.

Psychotop

Psychotop je psychicky pojaty Zivotni prostor konkrétni osoby, jejichz struktury jsou definovany
vyhradné prozivanim pravé této osoby. Je to svét predstavovany prostiedim a udalostmi
(1 vnitinimi), kterych si klient doposud vSiml. Psychotop mutze klient pomoci terapeuta mapovat
(provadét prizkum psychotopu) a ziskavat tak autochtonni poznani o sobé samém. Terapeut
pii této praci plni funkci zkuseného privodce a klient zjistuje, kdy je sdm sebou, piipadné ,,¢i je*,
kdyZ neni svym panem.

Gradient vztahu

Gradient vztaht je technika prizkumu psychotopu, jejimz cilem je zmapovani klientova mista v siti
interpersonalnich vztahl. Idea gradientu vztahi je inspirovdna konceptem socialniho atomu,
formulovan¢ho J. L. Morenem a Z. Toelman Morenovou. Jednd se o zaznam osob klientova
psychotopu do péti soustfednych prstenct, ktery 1ze chdpat jako sociogram.

Terapeuticky format

Terapeuticky format tvoii prostor pro terapeutickou praci s klientem. Podili se na vymezeni
chranéného prostoru, umoznuje ,,raficeni podminek terapeutem, ale také dava klientovi ,,mapu
pro jeho introspekci. Terapeuticky format zahrnuje nosi¢e a instrukce. Nosi¢e jsou elementy,
kterymi jsou neseny vSechny strukturdlni danosti a cely proces terapie. Zahrnuji tedy prostiedky
a rekvizity — moznosti prostoru, udalosti procesu terapie a vSechny skutecné existujici jevy (prostor,
Cas, material, techniky, mezilidské situace ...). Instrukce jsou tvofeny verbalnimi 1 neverbalnimi
komunika¢nimi prostiedky (slovni vedeni, fec téla, instrukce technik ...).

Mandala

Mandala znamend stfed, obvod nebo magicky kruh, ktery se vyskytuje ve vSech kulturach
anabozenstvich. Slovo mandala ptenesl ze sanskrtského staroindického obtadniho jazyka
do psychoterapie Carl Gustav Jung, ktery tak oznacCoval své kruhové kresby i kresby svych
pacientli. Motiv mandaly zarovenl povazoval za tuSeni stiedu osobnosti, urity druh centralniho
bodu uvniti duse, ke kterému je vSe vztahovano, podle kterého je vSe uspofddano a ktery sam
0 sob¢ je zdrojem energie. Mandala muze byt v soucasné dobé dekoracnim predmétem, meditacni
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pomuckou, ale i nosi¢em psychoterapeutického procesu. V kurzu malovani mandal je mandala
pouzivana jako prostfedek k relaxaci, uvolnéni vnitfniho napéti, vyjadieni nejniternéjSich pocitl
a emoci, tedy k jejich zvnéjsnéni, k procesu acting-out. Mandala umoziuje prizkum psychotopu,
dava prostor k uspofadani mysSlenek, k ziskdni odstupu od feSeného problému, ale takeé
pro trénink uméni se zastavit v béZném zivoté, polozit si otazku ,jak mi je a co potiebuji
a pojmenovat aktualni pocity.

Pét jazvki lasky

Pét jazykt lasky je teorie s niz pracuje americky psycholog Gary Chapman. Na zakladé
své poradenské praxe popsal pét zptisobi, jak lidé projevuji lasku na citové roving. Rika, Ze kazdy
jednotlivec mé takzvany primarni jazyk lasky, tj. ten jazyk lasky, ktery k ndm na emocionalni
rovingé promlouva hlasitéji, nez ostatni Ctyfi. Pokud se nam tohoto jazyka nedostava, necitime
se milovani. Kazdy z nds ma vSak sklon ,.hovofit“ k ostatnim vlastnim jazykem. KdyZz se naucime
vyjadiovat lasku jazykem toho druhého, budou se lidé kolem nés citit milovani, a kdyZ nam
to budou oplacet a budou hovofit nasim jazykem, budou napliiovat nasi citovou potiebu lasky.
Laska v tomto pojeti tedy vyzaduje pozornost a jednani a lze ji uplatnit ve vSech mezilidskych
vztazich.

Prvnim jazykem lasky jsou slova ujiSténi, coZ jsou slova, ktera druhé povzbudi a dodaji jim odvahu
v oblasti kde se citi nejisti, slova vyjadiujici ocenéni a vdécnost za né&jakou sluzbu, ale i slova
chvaly, odpusténi a slova laskava. Slova maji velkou moc a mohou zlepsit, ale i znicit, vztahy
s druhymi. Dulezité je také nejen co fikame, ale i jak to fikdme.

Druhym jazykem lasky jsou darky. Darek je hmatatelny piredmét, ktery davame druhému
bez jakychkoliv podminek, a ktery sd€luje: ,,Myslel jsem na tebe. Chtél jsem abys tohle mél.
Mam té rad.“ Darek miize byt jakéhokoli tvaru, velikosti, barvy, ceny, a je jedno zda je koupeny,
nalezeny nebo vyrobeny. Je to projev pfizné€ a nikoli prostfedek k ,,vyZehleni* naseho ptedchoziho
jednani.

Ttetim jazykem jsou skutky sluzby. Je to sluzba, kterou poskytnete zadarmo, ne ze strachu,
ale proto, Ze jste se tak rozhodli. Mluvit timto jazykem lasky nevyzaduje zadné velké schopnosti ani
zru¢nost.

Ctvrtym jazykem lasky je pozornost. Je to vzajemna interakce s druhym ¢&lovékem, kterému
poskytujete nerozdélenou pozornost, tedy soundlezitost. Jste ochotni d€lat s druhym néco,
co hobavi a délate to s pozitivnim postojem. Travite s nim svij Cas kvalitnim rozhovorem,
pozornym naslouchanim nebo soustfedénou cinnosti. Dulezité je to, co mezi vami vznika
na emocionalni roving, tedy dilezité neni to co d€late, ale to jak to délate. Jestlize s nékym délate
spole€nou ¢innost, u niz si vzajemné sdélujete, Ze vam na sobé€ navzijem zalezi a ze jste spolu radi,
pak k sobé promlouvate prave timto jazykem.

Poslednim, patym jazykem lasky je fyzicky kontakt. Je to néZny, ujistujici dotek, ktery muze
byt ve formé objeti, polibku, pohlazeni po zadech, poklepani po rameni, letmého doteku, masaze,
ale 1 pfetlacovani pazemi. Dotknout se téla nékoho druhého znamena dotknout se jeho samotného.



3. Charakteristika techniky

Casova naro¢nost: 60 min.

Techniku 1ze vyuzit pro prizkum psychotopu u klientt, ktefi nejsou v akutnim stavu, bud’ jako
samostatnou techniku nebo v névaznosti na Gradient vztahii. Béhem této techniky je klient veden
ke zmapovani svého mista v siti interpersondlnich vztahti obecné. Dale je mozno za pouziti
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Technika si klade za cil umoznit klientovi vhled do pro néj aktualnich interpersonalnich vztaha
s dilezitymi osobami jeho psychotopu. Tohoto vhledu je dosahovéano prostfednictvim vizualizace
jim vnimanych vazeb s konkrétnimi jedinci.

V prvni fazi je klient veden, aby ztvarnil sdm sebe do stfedu kruhové predlohy, a zaroven vybral
dualezité vztahové osoby, které jsou rozmistény do jednotlivych vyseci kolem stfedu. V druhé fazi
je klient vyzvan k barevnému zachyceni svého prozivani vztahl ke konkrétnim osobam, respektive
k zachyceni miry nejprve obecného dévani a pfijimani (lasky, ndklonnosti, darkti, pozornosti ...)
v téchto vztazich. Ve tfeti fazi je obecné davani a pfijimani dale rozd€leno dle teorie péti jazykt
lasky do péti kategorii (darky, pozornost, télesny kontakt, sluzba a slova ujisténi), které jsou
klientovi stru¢né objasnény. Nasledné pti pohledu na celostni vytvarné zpredmétnénou miru dévani
a prijimani je dosahovano zadouciho vhledu. Jde tedy o prozitkové zhodnoceni vztahti a vzajemné
interakce se vztahovymi osobami. Vytvarny vysledek je obrazem casti klientova psychotopu
a je klientem dale zpracovavan, i kdyz vyznamny diagnosticky a terapeuticky prvek predstavuje
jiz vlastni zpracovani.

Postaveni vztahovych osob v klientové psychotopu se meéni v zavislosti na klientem prozivanych
vzajemnych interakcich, na jim pfedjimané tloze v téchto vztazich, jako i v zavislosti na tématech
spolecnych z4jmt. Proto v rtznych fazich klientova zivota dochazi ke zménam v této oblasti
jeho psychotopu. Klient je prostiednictvim této techniky veden k ziskdni vhledu do téchto zmén
a vzajemnych zavislosti mezi nimi.

3.1 Pracovisté a nosice

Pro realizaci techniky je potieba bezpecény terapeuticky prostor vymezeny terapeutickym
kontraktem, psaci stiil, papir formatu A4 s predtisténou piedlohou a legendou (viz ptiloha, obrazek
¢. 1), fixy pro poméroveé rozdéleni kazdé z vyseci dle subjektivné vnimané miry obecného davani a
pfijimani, pastelky pro vybarveni ploch davani a piijimani.

Predloha ptedstavuje pro klienta vyzvu v tom smyslu, Ze pfipomind socialni prostor uprostied
n¢hoz se klient nachazi a ,,vyzatuje®, stejn¢ jako pfijima, lasku, ndklonnost, darky ... B€hem prvni
faze klient znazorni sama sebe v prostfedni casti pfedlohy a jednotlivé vysece piidéluje jemu
blizkym vztahovym osobam. Toto znazornéni je prvni terapeuticky nosi¢, ktery miize byt
terapeutem komentovan. V druhé fazi klient vybird barvu pro zndzornéni obecného davani
a pfijimani. Miru tohoto davani a pfijimani zachyti pomoci procentualniho rozdéleni plochy kazdé
vysece (tedy kazdého interpersonalniho vztahu) do dvou c¢asti (kolik pfijima a kolik dava konkrétni
vztahové osobé€). Hranice téchto dvou ¢asti obtdhne fixem, ¢imz vytvoii prostor pro dalsi praci.
Ve treti fazi je klient veden k vybéru péti barev pro pét jazykl lasky a naslednému procentudlnimu
rozdéleni kazdé plochy vymezené barevnou hranici mezi téchto pét barev. Vznikne tak nejméné
deset barevnych poli v kazdé vyseci. Klient si vS§echny vybrané barvy dopliiuje do legendy v horni
¢asti papiru. Nosi¢em terapeutického procesu je samotné procentudlni rozdéleni ploch 1 vybér barvy
pro znazornéni jednotlivych komodit, které terapeut nijak nehodnoti, nybrz pouze komentuje. Klient
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béhem rozd€lovani prostoru znovuproziva a zpfedmétiiuje vztahy s konkrétnimi jemu blizkymi
osobami, ¢imz se vybarvené plochy stavaji dalsim dulezitym terapeutickym nosic¢em.

Terapeut, ktery empaticky provazi klienta pomoci instrukce, vyuzivd z dalSich terapeutickych
nosicll vhodné otazky, které klientovi mohou pomoci se 1épe zorientovat ve svém psychotopu,
dodat odvahu k dalsi praci, 1 ziskat vétsi jistotu pro podileni se na terapeutickém procesu. Ze strany
terapeuta je dllezitd, kromé jiz zminéné empatie, terapeutova autenticita a akceptace klienta.

3.2 Postup a instrukce

Pied klienta sediciho za psacim stolem polozime papir s pfedlohou a legendou, barevné fixy
a pastelky. Terapeut sedi vedle ¢i naproti klientovi, poskytuje mu podporu a ochranu a provazi ho
instrukci: ,,Ted se spole¢né podivame na vztahy s pro vas dilezitymi osobami, které mate ve svém
okoli. Budeme znazornovat kolik od jednotlivych osob dostavate a kolik jim naopak davate.
Budeme hodnotit vaSe prozivani v soucasné chvili. Pjde ale pouze o va$ subjektivni pohled
na jednotlivé vztahy z tady a ted’ a o vase hodnoceni toho, kolik od jednotlivych osob dostavate
a kolik jim naopak davate. Pfedloha pfed vami znazoriiuje vas ve stiedu a kazda z vysec¢i kruhu
muze znazornovat jednu vam blizkou osobu. Nejprve do stiedu kruhu zndzornéte sebe sama
a vyberte jednu az osm konkrétnich osob z vaseho okoli, s kterymi jste v soucasné dob¢ v aktivnim
vztahu. Jména osob si poznacte k jednotlivym vyse¢im mimo samotny kruh, abyste védél, koho
jednotlivé vysece predstavuji.“ Po této instrukci vede terapeut klienta k télesnému zakotveni,
k prozivani pfitomnosti, k proziti sama sebe a vybaveni si jednotlivych osob z jeho psychotopu.

Terapeut nabidne klientovi barevné fixy. ,,Nyni vyberte dvé barvy. Jednu pro jakési obecné davani
a jednu pro obecné piijiméani a tyto barvy si poznacte do legendy v pravém hornim rohu papiru.
Pak témito barvami rozdélte kazdou vysec, ktera predstavuje 100% déavani a pfijimani pomérové
tak, aby velikost ploch zachycovala miru vaSeho davani a pfijimdni od konkrétni osoby.
Tyto plochy pouze obtahnéte, jelikoz v nasledujicim kroku je budeme spolecné vybarvovat dalSimi
barvami. Nechte si pro kazdou osobu tolik ¢asu kolik potiebujete na proziti vaSeho vztahu k ni.*
Terapeut povzbuzuje klienta k zacatku prace. V pfipad¢€, ze klient neni schopen rozdélit plochu
vysece, vede jej terapeut opéct k té€lesnému zakotveni, prozivani v soucasnosti a k vizualizaci miry
svého davani a piijimani od dané osoby. ,,Muzete si zaviit o¢i a predstavit si dva paprsky. Jeden
ktery k dané osobé vysilate a druhy, ktery od ni pfijimate. Jejich silu pak zndzornéte do vysece
na papife.

Pted dalsi fazi terapeut klienta seznami s teoretickym zakladem potfebnym pro dalsi praci. ,,Nyni
vas struéné seznamim s teorii péti jazykl lasky, s niz pracuje americky psycholog Gary Chapman.
Rik4, Ze kazdy jednotlivec ma takzvany primarni jazyk lasky. To je jednani druhych lidi,
které chapeme jako projev ptizné a pokud se ndm ho nedostava, necitime se milovani.

Prvnim jazykem lasky jsou slova ujisténi, tedy slova, ktera nds povzbudi a dodaji nam odvahu,
ale 1 podé€kovani za néjakou sluzbu, ocenéni, chvala, slova vyjadiujici odpusténi a slova laskava.

Druhym jazykem lasky jsou darky. Darek je hmotny predmét, ktery chcete dat, aniz by si ho druhy
musel zaslouzit. Davate ho proto, ze chcete druhému fict: ,,Myslel jsem na tebe. Chtél jsem

vvvvvv

chovanim.

Ttetim jazykem jsou skutky sluzby. To je sluzba, kterou poskytnete ze svého vlastniho rozhodnuti,
tedy nikoli ze strachu z trestu ¢i z povinnosti, a to bez narokit na odménu.

Ctvrtym jazykem lasky je pozornost, coz je nerozdélena pozornost ¢lovéku, s nimz travite svlij cas
a délate s nim ¢innost, kterd ho bavi a pfinasi mu radost, a tim mu sdélujete, Zze vam na ném zalezi
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ajste s nim rad. MiZe to byt rozhovor, naslouchani, hrani fotbalu i vafeni. Neni dulezité
to co délate, ale to jak to d¢late.

Poslednim, patym jazykem lasky je fyzicky kontakt, kterym je myslen nézny, ujistujici dotek,
ktery mize byt ve formé objeti, polibku, pohlazeni po zadech, poklepani po rameni, letmého
doteku, masaze, Skadleni ...

Nyni vyberte z pastelek barvu pro kazdy z péti jazyka a ty si poznacte do legendy v levém hornim
rohu. Nyni kazdou plochu obecného davani a obecného pfijiméani rozdélte opét pomérové mezi
jednotlivé jazyky lasky tim, ze plochu vybarvite.” Terapeut je klientovi béhem préce, kterd pro n¢j
muze byt novd a obtiznd, napomocen. VS§ima si vSech klientovych projevli — verbalnich
1 neverbalnich, poskytuje mu potfebnou oporu empatickym provazenim a vSe pouze komentuje.

Pokud je klient se svou praci hotov, vyzve jej terapeut k op€tovnému prohlédnuti papiru,
ke zkontrolovani zda je v ptfedloze zachyceno vSe co tam ma byt. Pokud klient souhlasi s tim,
ze je prace opravdu dokoncena, je terapeutem vyzvan k reflektovani nosného terapeutického vztahu.
Toto reflektovani zahrnuje otazky typu: ,,jak klient vnimal terapeutovu piitomnost, jaké mél pocity
béhem tvorby, zda byl cely proces snadny ¢i nikoliv, jaké ma pocity po dokonceni prace a pfi
zpétném pohledu na celou ,,mandalu“. Tim také pfechazi prace z diagnostické faze do faze
terapeutické — ke zpracovani vysledku.

3.3 Zpracovani vysledki

Na pocatku zpracovani vysledki vedeme klienta ke sdileni pociti z tvorby a reflektovani
jednotlivych fazi prace. Jeho reflexe pribézné¢ komentujeme, nenabizime vSak zadné interperetace.
Pokud se objevi u klienta potfeba upravy kone¢ného vysledku, nechame klienta aby ji provedl
areflektujeme 1 tento krok. Klienta vedeme také k reflektovani vztahli k osobam zachycenym
az dodate¢né, pokud takové jsou (napf. jeSté bych se chtéla podivat jak to vlastné mam
s maminkou). VSimame si, kolik vyseci klient k praci pouzil, zda zaplnil celou vyse¢, nebo
zda nechal volnd mista (napf. jako vyjadieni nenaplnéného potencialu vztahu s rodici) a jaka pro néj
maji vyznam, zda prevazuje davani ¢i pfijimani, kterym jazykem lasky klient ptevazné hovoii ...
MiiZzeme se zaméfit 1 na jednotlivé jazyky lasky, co pro klienta znamenaji, zda pouziva vSech pét,
nebo pouze nékteré. Reflektujeme i ,,mandalu® jako celek — jak pasobi pfi zpétném pohledu, zda
je barevné vyvazena, nebo zda naopak pievazuje jedna barva ...

Pti zpracovavani vysledki pracujeme vyhradné s prozitky klienta (vynechame tedy slovni popis,
hodnoceni, interpretovani ...), u nichz neni dilezitd jejich objektivita, ale dulezity je charakter
prozitkii. Terapeut s klientem tyto prozitky empaticky sdili, akceptuje prozitky, které klient
popisuje. Jelikoz jsou obsahy i struktury psychotopu definovany pouze klientovym prozivanim,
muzZe je poznat, zménit nebo 1 transcendovat jediné sam klient.

Terapeutické intervence se omezuji pouze na komentovani prozivani klienta a verbalizovani obsahu
mysli, kterd miize byt podnicena neutralnimi a nedirektivnimi dotazy ze strany terapeuta. Pfipadné
klientovy interpretace ptfijimame bez jejich analyzovani.

V dalSim terapeutickém rozhovoru miizeme vést klienta k nalezeni jeho priméarniho jazyka lasky,
tedy jazyka, ktery jeho samotného naplituje pocitem, Ze je milovan. Pokud si klient neni jisty,
miZeme mu pomoci otazkami typu: ,,Jak poznate, Ze vas ma n¢kdo rad?** nebo ,,Pokud byste se m¢l
vzdat Ctyf jazykl lasky a nechat si pouze jeden, ktery by to byl? piipadné ,,Kterym jazykem
nejcastéji hovotite vy sdm?* Klient pak mize zhodnotit, zda pfijimé zpravy o tom, ze ho ma né¢kdo
rad v pro ngj srozumitelné podobé (v jaké mife piijima pravé sviyj jazyk lasky), ale i v jaké mife jim
hovoii ke svym vztahovym osobam. V dalS§im zpracovani mtze byt pro klienta pfinosny i pokus
odhadu primarniho jazyka lasky jednotlivych vztahovych osob a konfrontace se zachycenym
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zpusobem jeho dévani lasky témto osobam.

Vhledy ziskané pfi praci s Interpersondlni mandalou mizou vést k lepSimu zvladani zivota tim,
situaci profesionalniho Zzivota, ale predev§im pfi feSeni partnerskych a rodinnych otazek. Vhledy
je mozné zpracovavat v prabehu dalSich sezeni pomoci dalSich terapeutickych prostiedk.

Po ukonceni prace je velmi dalezité si uvédomit, ze se klient pohyboval v imagindrnim svéte, velmi
siln€¢ emocionalné prozivané a kiehké oblasti interpersondlnich vztahli. Nejvhodnéjsim piechodem
klienta z chranéného terapeutického prostoru do nechranéného zivotniho prostoru intersubjektivné
sdilené reality po ukonceni prace je opét technika télesného zakotveni.



4. Zavér

Prace, kterou pravé drzite v ruce je pomuckou pro terapeuty pracujicimi s klienty v individualni
1 skupinové terapii. Popsand technika spojuje tradi¢ni vychodni nauky (abhidhamma, mandala)
se zapadnimi poznatky (pét jazyka lasky) a doplituje je 0 moderni evropské terapeutické principy.

Jde o techniku, v niZ jsou pouzity satiterapeutické principy a ktera tedy vede klienta ke v§imavému
auvédomélému znovuprozivani jeho interpersondlnich vztahli. Znovuprozivani je zakotveno
v télesné skutecnosti a vede tim klienta k poznéni, které 1é¢i. Klient mize diky této technice
zapomoci terapeuta nalézt svlj vlastni (autochtonni) zpiisob prekonavani problému
v interpersonalnich vztazich a tim 1 lepsi zvladani zivotnich situaci, v nichz se diky Zivotu v lidské
spolecnosti ocitne. Na zakladé osobniho védéni se klientovi oteviraji moznosti nového zpracovani
minulych prozitki a uplatnéni nové nabyté moudrosti v budoucim jednani. Klient je také veden
k rozpoznéani neetického a etického jednani, tedy jednani, které piisobi utrpeni jemu i1 druhym
a jednani, které je blahodarné a vede k pfijemnym vysledkiim a tim i harmonizaci celého zivota.

10



5. Pouzité zdroje

Fincher Susanne F. (1991): Vytvafeni mandaly. Praha, Pragma.

Fryba Mirko (1997): Uvédomnéni a presvédCovani. Konfrontace, ¢asopis pro psychoterapii
28/2/1997, str. 25-27

Fryba Mirko (2002): Principy satiterapie (pfirucka ke kursu). Praha, Atelier Satiterapie.
Holitzka Klaus (2006): Kfest'anské mandaly. Frydek — Mistek, Alpress s.r.0.
Chapman Gary D. (2005): Pét jazykiilasky pro svobodné a osamélé. Praha, Navrat domd.

Némcova Marcela (1993): Techniky prizkumu psychotopu I. (pfirucka ke kursu). Praha, Atelier
Satiterapie.

Némcova Marcela (2002): Uvod do satiterapie (piirucka ke kursu). Praha, Atelier Satiterapie.

11



6. Piilohy

Obrazek €. 1 (pfedloha s legendou)

Interpersonalni mandala €.
Interpersonalni mandala ¢.
Interpersonalni mandala €.
Interpersonalni mandala €.
Interpersonalni mandala €.
Interpersonalni mandala ¢.
Interpersonalni mandala €.
Interpersonalni mandala €.

Interpersonalni mandala €.

1

2

3

4
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darky
pozornost
télesny kontakt
sluzba

ujisténi

Oooddgd

davani
pfijimani
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