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UvVoD

V této praci popisuji priubéh psychoterapeutického sezeni se starsi klientkou, se kterou
jsem se setkaval na svém pracovisti. Klientka si nevédéla rady v komunikaci se svym
dospélym synem. Nosnym tématem naSich setkdnich se zmého pohledu stalo hledani
zpusobu, jakym by klientka dokdzala zvladat tuto komunikaci.

V prvni ¢asti seznamuji Ctenare s teoretickymi pojmy a zakladnimi terapeutickymi
postupy uzivané v satiterapii. Poté nasleduje hlavni kazuistickd cast, ktera popisuje pét
terapeutickych setkdni vramci jednoho terapeutického kontraktu. Dalsi kapitoly jsou
rozClenény podle probéhlych terapeutickych setkani, z nichz kazdé obsahuje vyhodnoceni
setkani vcetné pfipravy strategie pro dalSi setkani. Kazuistiku konéim vyhodnocenim
vysledki terapie.

Ve své praci jsem vyuzil védomosti a dovednosti ziskanych z vycvikové komunity
v satiterapii, ze supervizi, z interviznich setkani, kterych se dvakrat do mésice zucastiuji
a dosavadni terapeutické praxe.

TEORETICKA CAST

V této casti prace predkladam definice zékladnich terapeutickych pojmt, kterych jsem
ve své praci pouzil.

Satiterapie (z palijStiny lze ,,sati“ voln¢ prelozit jako v§imavost) je psychoterapeuticky smér
vedouci k v§imavému, uvédomélému prozivani, které je zakotveno v télesné skutecnosti.
Na tomto podkladu pak klient sam ptichdzi k poznéani, které mu umozni nalézt svlij vlastni
(autochtonni) zptisob, kterym je schopen uspésn¢ prekonat své problémy.

Chranéné terapeutické prostiedi. Jednd se o prostor v némz se odehrava psychoterapie.
Funkci chranéného prostoru je poskytnout klientovi ochranu pted nésledky svého jednani
v procesu terapie. V satiterapii vyuzivame dalsi terapeutické pracovisté - tak zvany chranény
prostor na druhou. Tyto dvé pracovisté jsou od sebe znateln¢ odliSena (naptiklad schodkem,
natazenym motouzem v prostoru, zavésem apod.). Klient se tak v prabéhu terapie uci jasné
rozliSovat, zda se pohybuje s terapeutem v zakladnim chranéném prostoru nebo je jim
provazen v tak zvaném chranéném prostoru na druhou, kterym je napiiklad psychodramatické
jevisté. Kazdé prekroc¢eni schodku nebo motouzu je terapeutem kratce komentovano. Klient
se tak uci rozliSovat ptechody mezi jednotlivymi situacemi a stavy charakteristickymi pro
chranény prostor, chranény prostor na druhou a prostor kazdodenniho zivota.

Terapeuticky kontrakt. Jeden z prvnich kroku v terapii je uzavieni terapeutického kontraktu
mezi terapeutem a klientem. Jde o urcity druh smlouvy, vniz jsou uvedeny vSechny
podminky budouci prace, a kde je téz definovan ramec pracovisté. Kontrakt je proto uzaviran
vzdy na pocatku terapie a v jejim pribchu pak prubézné aktualizovan. Jde v ném o vymezeni
Casoprostorového déni v terapii: frekvence a mista setkdvani, délky terapie i plateb
a vymezeni terapeutického cile, problému (zakazky).



Psychotop predstavuje klientiv prozitkovy svét, tak jak jej vyhradné skrze svoje prozivani
sam definuje.

Strategém je flexibilni plan terapeuta, kterym planuje strategii kazdého sezeni. Mize byt
podle situace ménén nebo i zcela opustén.

Ziakladni terapeutické postupy pouZivané v satiterapii:

Komentovani. Komentovanim chapeme v satiterapii terapeutovo oznacovani skute¢nych
udalosti tak, jak je klient ve sdileni pfindsi. Pouziva se pro zdiraznéni (akcentaci) prozitkove
vyznamného, at' pozitivniho ¢i negativniho projevu klienta, zejména pak zdlraznéni
(amplifikaci) téch obsahi vypovédi klienta, které jsou syceny emocemi nebo obsahuji
patologické obsahy.

Reflektovani. Jednd se o prochazeni urCitého ¢asového useku v mysli klienta nebo terapeuta
(napiiklad mezidobi, techniky, celé terapie). Jinymi slovy jde o znovuprojizdéni diive
prozivaného. Reflektovani poméha k uvoliiovani zbyvajiciho emoc¢niho naboje, ktery by mohl
pozdéji zaptiCinit rozvinuti vnitfniho konfliktu. Pii klientové reflektovani se satiterapeut
zdrzuje jakychkoliv interpretaci.

Kotveni. Jde o v§imavé zakotveni v télesné prozivané skutecnosti. Poméha klientovi oprostit
se od neskutecnych domnének a predstav, které nevychazeji z t€lesného prozivani.

Konkretizace je vedeni klienta ke stale zieteln¢jSimu a presnéjSimu popisu urcité, pro néj
emocné nabité, situace. Dé&je se tak formou verbalniho popisu, vytvarnym zndzornénim,
znazornéni gestem, tane¢nim nebo dramatickym vyjadfenim, prostorovym uspofadanim osob
a predmétu aj.

Pruzkum psychotopu Kklienta mapuje vyznamné prozitky klienta a jeho postoje k nim
v souvislosti s konkrétnimi zivotnimi situacemi. Uplatnuji se zde jiz vySe zminéné postupy.

KAZUISTICKA CAST

V této casti popisuji zdkladni anamnestické tidaje a prabéh péti setkani (sezeni)
s klientkou. Kazdé setkani obsahuje kratkou vlastni sebereflexi, vyhodnoceni celého setkani
a vytvoreni strategému pro dalsi sezeni.

Anamnestické udaje

Ziskana anamnéza vychazi z informaci, které klientka sama pfi setkanich sdélila. Pani,
fikejme ji tfeba Ivana, ma tfi syny (Honzu, Karla a Jindficha). Karel a Honza s ni bydli
v nahradnim byt¢, do kterého se musela z centra Prahy, kde desitky let bydlela, pied necelym
rokem vystehovat.

Pied prvnim sezenim

Mladsi kolega mé pozadal, jestli bych nechtél vzit do terapie pani, kterda ma rodinné
problémy a hleda starSiho terapeuta. Sd€lil mi o ni tyto informace: Pani Ivana je svérazna pani
mezi 65-ti az 70-ti lety, ktera byla nedavno nucena se vystéhovat ze svého starého bytu
do nahradniho a doposud z toho ma problémy a nocni mulry. Navstivila jiz i psycholozku, ale
nebyla s jejim piistupem spokojend, nebot’ i ptes jeji jasnou zakazku ,,popovidat si* o svych



problémech, dostala 1éky, coz nechce opakovat. Hled4 terapeuta, ktery by si s ni skute¢né
dokazal popovidat a probrat s ni jeji starosti.

KdyZz mi kolega nabidl tuto moznost, m¢l jsem radost a t&Sil jsem se na novou
terapeutickou praci. Asi za 14 dni zavolala pani Ivana a pozddala mé o setkani. Domluvili
jsme se na nasledujici patek, byl jsem pfipraven ,kout zelezo dokud je Zhavé*.

Strategém pro prvni sezeni:

- zjistit s ¢im klientka ptichazi

- vytvorit pratelskou atmosféru vzajemné duvery jako zaklad kvalitniho terapeutického
vztahu

- zjistit o¢ekavani klientky a seznamit ji s mou nabidkou, tj. aby se ujistila zda je zde se
svym problémem spravné a zda ji mohu s jejim problémem néjak pomoci

- uzavfit terapeuticky kontrakt s dohodou mista setkdvani, Casového ramce, finan¢ni
otazky, poctu sezeni a podminek terapie

- na zavér spolecné zreflektovat celé setkani

Prvni sezeni (Pro snazsi ¢teni jsou moje terapeutické zaméry psany kurzivou.)

Jsem v piijemném ocekavani prace s novou klientkou. Dokoncuji pfipravy mistnosti:
napis na dvere — ,,Prosim nerusit“, pfesmeéruji telefonni linku, instaluji dvé stejné zidle v thlu,
ktery umozni klientce podle potieby uhybat pohledem.

Na recepci vitam klientku podanim ruky a zaroven se predstavuji. Thned si vSimam
rozporu mezi jejim vznesenym a sebevédomym, ale zaroven strnulym postojem. Vedu ji do
pracovny a nabizim ji moZnost vybrat si misto. Seda si pon€kud strnule. Ujist'uji se, zda se
ji sedi pohodIn€. Nijak ddl jeji posed nekomentuji a preferuji vybudovani pratelské atmosfery.
Hned se rozpovidava. Ma problémy se 43letym synem Honzou, ktery je nékolik mésici
po propusténi z vézeni zpét doma a je bez prace. Synovi nerozumi. Piekvapuje ji neustale
svymi ,,jako kdyby dvémi osobnostmi®. Napftiklad vecer v kuchyni slySela jak Honza sprost¢
nadaval, a kdyz se Sla zeptat, co se dé&e, on najednou jakoby piepnul a odpovédél:
,»Ale maminko, to nic, to mliko bylo jenom kysel¢é a ja se ho napil“. Pani Ivana se boji, Ze ona
tu vééné nebude a syn nikoho jiného, kdo by zvladnul jeho vylevy, nema. Do pritbehu
klientcina sdileni nijak nezasahuji ani ji nekladu otdazky. Pouze verbalné i neverbalne davam
najevo, Ze ji nasloucham. Dale komentuji, pripadné amplifikuji zejména ty casti sdélenti,
ve kterych klientka hovori o svych emocich a nadadle se snazim vytvaret prostredi ditvery
a bezpeci. Téz davam klientce prostor k vyjadreni pro ni dileZitych okolnosti proc je tady,
v duchu jejiho predchoziho pozadavku ,,popovidat si* a zaroven sleduji cas tak, aby zistalo
dostatek prostoru k pripadnému uzavreni kontraktu a zaverecnému reflektovani. Klientka pak
plynule pfechdzi ke svym dal§Sim dvéma problémovym tématim. Poté staci zrak ke mné
a ¢ekd, co ja na to. Pro zestruénéni kazuistiky zde tato témata neuvadim, nebot’ nejsou
relevantni vzhledem k tématu, ktery si nakonec pro nasi praci v sezenich vybrala, totiz téma
komunikace se synem.

Sdéluji ji, ze zbyva necelych deset minut do konce sezeni a navrhuji, Ze se pokusim
shrnout vse, co jsem si z jejiho vypravéni zapamatoval. Pokud bych na néco podstatného
zapomnél, miize m& hned doplnit ¢i opravit. Mym cilem je zreflektovat celé sezeni. Klientka
mne jen nepatrné dopliuje. Pokracuji otdzkou, co by mélo byt cilem naSich sezeni, pokud by
vnich chtéla dale pokratovat? Ceho by chtéla dosihnout na konci naseho setkavani?
Mym zamérem je, aby si klientka o cili terapie rozhodla sama. Odpovida, Ze by se chtéla citit
vedle syna sama za sebe a ne mit stale ohledy na jeho chovani. Nabizim klientce, pokud ma
zamér pokracovat v sezenich, domluvit se na pokracovani. Klientka je nabidkou zjevné
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Kratce ji vysvétluji, ze zplisob moji prace bude spocivat v provazeni jejim problémem tak,



aby si na feSeni mohla pfijit sama. Rady ode mne tedy pravdépodobné neuslys$i. Sezeni se
bude uskutecnovat na mém pracovisti, kde nas nebude nikdo rusit. Nakonec ji sd€luji finan¢ni
Castku za kazdé sezeni. Klientka souhlasi. Podanim ruky se lou¢ime. Timto gestem ji vedu
k uvédomeéni si rozdilu mezi chranénym prostorem v terapii, a nechranénym realnym Zivotnim
prostorem. Tento prechod doprovazim i verbalnim komentarem. Klientka s usmévem odchézi.

Vyhodnoceni prvniho sezeni:

Se sezenim jsem spokojen. Zavér jsem vnimal vzhledem k nedostatku casu trochu hekticky.
Zbylo mi malo prostoru zeptat se klientky napfiklad na to, jak se na konci sezeni citila.
Klient¢iny problémy tak, jak jsem je poznaval pii sezeni: Je malo u svého prozivani, a kdyz
o ném hovofti, tak nezicastnéné, s ledovym klidem nebo ptehravanymi emocemi. Je hodné
v myslenkach.

Strategém pro druhé sezeni:
- aktualizovat kontrakt
- sdilet udalosti z mezidobi
- kotvit v télesné skutecnosti
- na zavér spolecné sezeni zreflektovat

Druhé sezeni

Pani Ivana zacala ihned sdé€lovat, co se ji stalo minuly ¢tvrtek s Honzou, jak si to u néj
Lwrozlila®“. Vyuzivam toho, Ze klientka prinasi na sezeni aktualni, emocemi nabitou situaci,
ktera je relevantni cili terapie a jsem pripraven ji naslouchat, coz sdeluji neverbalné mirnym
naklonénim téla smérem k ni. V noci ji néco vyrusilo ze spani. Sla se podivat a narazila
na Honzu, ktery bilym ru¢nikem myl dvefe svého pokoje. S udivem se ho zeptala: ,, Ty ted
v noci umyvas dvete, a jest¢ k tomu bilym runikem?. Honza zacal zufit, Ze ho zase
vyslycha, a Ze to je jeho ruénik a s tim si on miize délat co chee! Sla si radgji opét lehnout.
V nastalé pauze se ji ptam, jak ji v té situaci bylo, jak se citila, kdyz Honza zufil? Teémito
slovy ji vedu k prozivani. Od pouhého vypraveni a popisovani situace k pocitovani v situaci,
tedy od slov ke skutecnosti. Po chvilce pozorovani se dostava k pocitu sevieni na hrudi.
Pokl4da si ruce na hrud’. Rika, Ze se ted’ citi stejné jako v oné situaci, ale piedtim o tom pocitu
viubec nevédéla. Komentuji prozitkové vyznamnou skuteCnost a amplifikuji jeji gesto
napodobenim pohybu rukou. Mym zdamerem je aktivovat klientcinu vsimavost k prozZivani,
které vychazi z télesné skutecnosti. Najednou se klientka s prekvapenim rozpomina na svou
H~mrtvicku®, kterou pred léty prodélala a dodava: ,,Ja se vlastné nesmim roz€ilovat®. Netlacim
tedy klientku dal do prozZivani. Povazuji vsak za diilezité vice porozumét jejimu ,,rozcileni
a se zameérem spravné pochopit jeji sdeéleni a neimplementovat své predstavy do jejiho
wkladu, se dale ptam: ,,Rozumim tomu dobte, ze vas rozciluje, kdyz vas vedu do situace,
kterou jste prozivala jako nepiijemnou?* Klientka odpovida: ,,To m¢ neroz€iluje, ale mdm
jiny duvod k rozcileni, a dale sd€luje, jak ji vadi, Ze Honza nedodrzuje dohody a predevsim
nepfispiva na bydleni, ackoliv se na tom domluvili.

Pohlédnu na hodiny, a protoze sezeni je téméf u konce, vedu klientku opét
k reflektovani celého sezeni: od podivného Honzova myti dvefi, k pocitu sevieni na hrudi,
az k objeveni skute¢ného ptivodu rozcileni.

Zavérem se ubezpecuji, zda stale plati jeji cil: byt pfed synem sama sebou, zvladnout
s nim komunikaci. Pfitakava a dopliuje, ze ji jde asi spiSe o to, kdyby uz nejlépe ,,vypadl®
zbytu, a uz ho nemusela ani vidét. At si déld co chce! Chce byt sama pro sebe, aby se
uz o n¢j nemusela starat. Vysvétluji, Ze zde nemizeme pfimo meénit nic na chovani jejiho
syna, ale miizeme se podivat a porozumét tomu, co néjakym zpisobem motivuje a fidi jeji
jednani, a na zpusob, jakym se synem komunikuje. Pfipomindam jejich veCerni extempore,



které syna rozzufilo, ackoliv jisté nebylo jejim zdmérem se syna néjak dotknout. Navrhuji
klientce ,,domaci tlohu‘. Doma si mtize vzit papir a tuzku a zapsat si kazdou situaci, kterou
bude, at’ pfijemné Ci nepiijemné, prozivat. Napadlo mé, Ze tento zpiisob ji miize pomoct vice
se zamérFit na své pocity a prozivani i v bézném zivoté, nejenom zde v chranéném prostoru
terapie. Sezeni jsme ukon¢ili.

Vyhodnoceni druhého sezeni:

Na kratkou chvili se klientce podatilo zakotvit se v télesném prozivani (,,to sevieni na hrudi*),
ale jinak stdle zGstavala u slov a snazila se drzet svého vypravéni. Proto mam ze sezeni trochu
smiSené pocity. Nedafilo se mi pfili§ prerusit jeji tok vypravéni. Mam dojem, ze pani Ivana je
takovy ,,tahoun* a mé¢l jsem obcas i nepiijemny pocit z ,,valcovani* jejim vypravénim. Pfisté
se to pokusim piipadné zminit jako svou reflexi. Zatim si vSak uvédomuji, ze je tieba dale
upeviovat divéru a bezpeci v naSem terapeutickém vztahu. Proto nadale necham priméieny
prostor pro jeji vypravéni, zejména také proto, aby 1 ona sama si mohla uvédomit, ze as bézi
pomérné rychle a méla tak sama potiebu s nim pifipadné 1épe nalozit.

Strategém pro tieti sezeni:
- aktualizovat kontrakt
- sdilet udélosti z mezidobi, zda se stalo néco dtlezitého od naSeho posledniho setkani
- zeptat se, zda se ji dafilo zapisovat prozivané situace
- kotvit v télesném
- zreflektovat celé sezeni

Treti sezeni

Klientka nezac¢ina ihned povidat jako v pfedchozich sezenich, ale v klidu ¢eka, co se
bude dit. Navrhuji tedy hned na iivod zménu, kterou by bylo spole¢né se podivat na uplynula
dve sezeni a zjistit, jak se v nich citila, a zda ji tento zplisob prace vyhovuje. Uvadi, ze je ji
piijemné, ze ji dokazi naslouchat. Ten pocit v sezenich s piedchozi terapeutkou neméla. Takto
dobfe se citi naptiklad se svym prostfednim synem Karlem. Najednou na stil pted sebe
poklada seSitek s poznamkami. Zaméiuji na n¢j pozornost a ptam se ji s Usmévem:
»Zapisovala jste?“. Po kyvnuti ocefiuji jeji aktivitu a vybizim, aby mi z néj néco precetla,
pokud chce. Zapsala si tuto situaci: Na navstéveé u ni byl prostiedni syn Karel. Potom pfisel
Honza a slovné dost nevybiravé napadl neptitomného bratra Jindficha. Zde je mym zamérem
vest klientku ke konkretizovani situace - prostoru, casu a mista, kde se kazdy z nich v situaci
nachazel a pomohl ji tak dojit ke klicovemu bodu situace. Klientka dale vypravi: ,,Jak Honza
prisel, ja uz na ném vid¢€la, ze bude ,,ramus““. Vedu ji dale k nalezeni pro tuto chvili pro ni
skrytého vyznamu telesného prozivani situace. Sleduji zaroven cas, aby zbylo jesté nékolik
minut na zaverecné reflektovani celého sezeni. Ptes nalezeni nejprve vagniho pocitu ,,nékde
v téle” a pozdéji skrze citéni buseni srdce, dochazi nakonec k pocitu, ktery oznacuje jako
uzkost: ,,Citim to az v krku* (sama se pozd¢ji divila, ze tak blizko u té uzkosti nikdy nebyla).
Nechavam ji pomoci mysli prebihat mezi timto pocitem a jeho oznacovanim se zamérem najit
pro tento pocit vhodné pojmenovani. Najednou klientka piichazi s oznacenim:
,Paralyzovanost, ochromeni, to je pfesné“. Ptam se ji tedy dale: ,,Co by jeji télo nyni chtélo
ud¢lat?* Odpovida: ,,Chce ze situace pry¢, po chvilce - nebyt tam*. Pokracuji: ,,Co je na té
situaci tak $patného, Ze chce pry&?* Klientka: ,,Ze ta uzkost tam viibec je!*.

Vracime se zpét do pfitomnosti. Zménu v ¢asoprostoru komentuji. Ptam se ji, zda-li ji
to dava n¢jaky vyznam nebo smysl? Uvédomuje si, Ze po skonceni podobnych situaci miva
zvlastni atlum, kdy se citi jakoby paralyzovand nebo ochromena tfeba cely den. Jelikoz se jiz
sezeni chylilo ke konci, pokracovali jsme reflexi celého sezeni. Pri reflektovani vidy dbam



na to, aby pomeér pozitivnich reflexi prevazoval nad negativnimi, coz prispiva ke zvyraznéni
toho blahodarného, co se v terapii udalo.

Vyhodnoceni tietiho sezeni:

Mam ze sezeni dobry pocit. Obzvlasté m¢e tés§i, ze klientka byla ochotna zkoumat svij
neptijemny zazitek. Domnivam se, Ze objeveni pocitu paralyzovanosti izce souvisi s jeji
neschopnosti stat si ve vztahu k synovi za svym.

Stratégem pro ¢tvrté, predposledni sezeni:

aktualizovat kontrakt

sdilet udalosti z mezidobi, zda se stalo néco dulezitého od naseho posledniho setkani
- pokracovat v konkretizovani situaci

reflektovat celé sezeni

Ctvrté sezeni

Pti ptichodu klientky si v§imam, Ze se jiz dokaze pohodIn¢ bez napéti usadit. Zacina
sama sdilet co se v mezidobi odehrédlo. Vzhledem k tomu, Ze nepfinasi zaddnou novou situaci,
nabizim ji jako uvodni techniku ukotveni v télesné skutecnosti. Po zakotveni v télesném ji
vyzyvam, aby si polozila otdzku: ,JJak mi ted’ je, a co tu dnes chci?* Instruuji ji, az bude mit
odpovédi, mize oteviit oci a sesdilet, jaké odpovédi se ji vybavily. Klientka pozvolna zacina:
»Je mi pfijemng, citim se dobfe. Chci najit feSeni jak udélat, abych méla klid, a chci védét,
jestli néjaké fesSeni existuje*. Pokracuji dale otazkou: ,,Co by to tedy chtélo?* Klientka: ,,Aby
to skoncilo“. Pokracuji: ,,Co aby skoncilo?“ Klientka: ,, Ty vécné nejistoty. Vzdyt nikdy
nevim, jak se Honza zachova, nikdy nemam jistotu, co bude, co udéla“. Amplifikuji. ,,Nikdy
zadna jistota®“. Klientka pokracuje: ,,Pfestoze tyto situace zndm, bojim se, co bude nésledovat,
co fekne, jak se v dané chvili zachova. Tteba jako tohle pond¢li. Honza pfisel v dobré nalad¢
a ja ho v kuchyni pozadala o opravu skiinky. Vyuzila jsem dale pfilezitosti a sdélila mu,
ze mam problémy s placenim najemného a byla bych rada, aby se mnou kooperoval a podilel
se na jeho hrazeni, tak jak se kdysi spolu dohodli. Nevédéla jsem vSak, zda ,,vybuchne* zlosti,
Ze po ném zase néco chcei, nebo to jen tak prejde®.

Nabizim klientce moznost podivat se bliz na tuto situaci a ztvarnit ji tfeba pomoci
konkretizace v chranéném prostoru na druhou. Klientka souhlasi. Pfechod kratce komentuji.
Prostor usporadavam podle jeji instrukce tak, aby co nejvice pripominal uvedenou situaci.
Z mého psaciho stolu instaluji kuchynskou sktiiiku a okolo rozestavuji zidle. Naproti kuchyni
jsou dvete do Honzova pokoje.

Nyni klientku vedu v mysli, aby si vzpomnéla, kdy to zacalo, odkud Honza pfisel,
kde v tu chvili stala apod. Aby si co nejlépe vybavila, co se vSe tehdy v oné situaci odehralo:

Klientka: ,,Odpoledne ptichazi Honza domti v dobré naladg. Prosim ho zda by
mi neopravil skiinku®.

Stavim klientku do role Honzy: Pfedvadi, jak Honza okukuje skiinku a tika,
ze to nebude problém opravit. Klientka vidy prehrava stridavé svou i honzovu
roli a ja prehravam pokazdé opacnou roli.

Klientka opét za sebe: ,,Vyuzivam, ze je Honza dobie naladén a sté¢Zzuji si mu
na problémy s placenim najemného a zarovei ho zddam, aby se opét podilel se na
hrazeni najemného*.

Klientka opét v roli Honzy: ,,Honza si michd ¢aj a pomalu odchdzi do svého
pokoje, aniz by na m¢ pohlédl se slovy, Ze to néjak udé€laji. Aby klientka mohla
v situaci okomentovat, co se v ni déje, stavim ji do role , hlasu*, kterym miize
k sobe promlouvat.



Klientka skrze ,hlas* sdé€luje: ,,Tak, ted’ jsem tam, kde jsem byla. Je uplné
jedno jestli by Honza kiicel nebo ne. Stejné€ si udéla co chee®.

M¢énime si role a ja si stoupam za ni v roli jejiho ,,hlasu* a nékolikrat za sebou
opakuji to, co ,,hlas* sd€loval.
Klientka chvili jenom nevéiicné kouka pted sebe.

Ukoncujeme konkretizaci situace a prechazime zpét z chranéného prostoru na druhou
do zakladniho chranéného prostoru, kde se posazujeme. Piechod komentuji a nechavam ji
opét podivat na celou situaci, tak jak ji vidi ted. Klientka pouze konstatuje: ,,Chtéla jsem
o tom s Honzou mluvit v klidu, ale stejné s tim nehnu, on se nenechd.” Stejné si udéla své.
Ma jistotu, ze ho nikdy nevyhodim®. Nechavam ji také uvést, jak situaci vidi z pozice
ostatnich roli:

Z pozice ,,hlasu®: ,,Pfesné¢ tak to je, to nezménim!*
Z pozice Honzy: ,,Stejné¢ mé nevyhodi, mtizu si délat co chci®.

Doba sezeni uplynula, proto jesté v poslednich péti minutach, které jsem nastavil
(nastaveni jsem okomentoval) jsme zreflektovali celé¢ sezeni. Klientka uvedla, Ze ji nejvice
,,zasahla® prehravana situace, kdy si uvédomila, Ze si Honza vSe vyslechne, ale stejné si udéla
podle svého. Kdyby pfitvrdila, tak asi zacne fvat, aby zesilil tlak, ale to je vSe. Konstatovala,
ze je pro ni tézké, aby ho jako matka nechala jen tak byt. S dalsimi syny je to jiné. S témi se
domluvi jako s dospélymi. Sama si nazyvéa sviij pocit: ,,Je to bezvychodnost!*, to ji sedi
presné¢ a dodava: ,,Ziejm¢ s nim musim jednat uz jako s dospélym a brat ohled na sebe
a neoCekdvat stile, ze se najednou zméni.“ Ptdm se zda to miZeme takto skoncit, zda je
ukonceni pro ni v tuto chvili v pofadku? Souhlasi. Opét se loucime, a i kdyZ je na ni patrna
znamka Unavy, sama zertovné komentuje svlj prechod z chranéného mista pracovny
do nechranéného redlné¢ho svéta.

Vyhodnoceni ¢tvrtého sezeni:

Toto sezeni bylo klicové, protoze klientka si uvédomila, Zze Honzu nemiize chtit ménit tak,
jak si predstavovala. Dostava se pak sama do bezvychodnych situaci, kdy nevi, jak dal. Je
tieba se zafidit podle sebe. Mam ze sezeni dobry pocit, zejména z toho, Ze byla ochotna
v ramci konkretizace jit do piehravani.

Strategém pro zavérecné paté sezeni:
- zreflektovat mezidobi a nédsledné celou terapii, pfipadné ukoncit terapii

Paté sezeni

Po pfichodu se klientka s potéSenim rozhovotila o tom, Ze se minuly tyden udala
s Honzou zména. Aniz by ho o to zadala, uklidil v byté. VSimla si toho a pod¢kovala mu.
Byla tim piekvapend, i kdyZ nevi, zda se jeho chovani opét nezméni. Pozadala také Honzu
o jeho nové telefonni ¢islo. Sdm ji ho do mobilu vlozil a navic pfipojil k ¢islu smajlika,
takové ,,slunicko®. Protoze ji to od n¢j ptipadalo détinské (Honza je pfeci jenom dvoumetrovy
chlap), zeptala se ho, pro¢ ji tam to sluni¢ko nahral. Rekl, Ze kdyZ byl maly kluk, tak mu pieci
fikala — ,,ty moje slunicko®.....

Po tomto reflektovani mezidobi, ji vedu k ptivodnimu zdméru zreflektovat celé obdobi
nas$i spoluprace. Skrze zakotveni v télesném ji vedu kivodnimu setkani: Klientka si
vzpomind, Ze jejim cilem pro terapii bylo, ze chtéla mit klid od syna, byt sama za sebe.
V druhém sezeni si vzpomnéla na sevieni v hrudi, které v téle objevila, kdyz jsme
konkretizovali no¢ni situaci s mytim dvefi bilym ru¢nikem. V dal$im sezeni si pfipomnéla,
ze priSel pocit ochromeni, paralyza, uzkost, kdyz si uvédomila, Ze bude Honza ivat.



V predposlednim sezeni si vzpomnéla na piehravanou situaci z kuchyné. A tady si uvédomila,
ze Honzu nezméni, ze se musi zaridit podle svého. Zavérem pani Ivana konstatuje, Ze
po zhruba dvou mésicich, kdy chodi na terapii, se s Honzou citi v komunikaci lépe a jistéji.
Domniva se, ze je to tim, Ze se dokéaze vice zaméfit na to, co potiebuje sama a ne jenom na to,
co potiebuje syn. Cast&ji si v§ima, jak se sama citi a nereaguje hned beze smyslu tak jako
diive. V tom ji sezeni zcela jisté pomohla a je tomu rada. Jesté dodala, Ze si Honza nasSel praci
(chodi na nocni), nechal si od ni dokonce udélat svacinu, coz je pro ni velka udélost. To by
dtive neudélal.

Na zavér navrhuji ukonceni terapie, nebot’ cil terapie byl splnén. Klientka jest¢ zada,
zda by mohla pozdéji opét zavolat a pokracovat v dalSich sezenich s dalSimi tématy, nebo
pokud by byl dals$i problém ve vztahu s Honzou, tak i stim znovu pracovat. Souhlasim
a ukoncujeme terapii.

ZAVER

V predkladané kazuistice jsem se snazil zaznamenat proces terapie a vyuzivat zasady
terapeuticky vztah. Klientka tak mohla zakusit pocit bezpe¢i a divéry a byla tak ochotna
nahlédnout do neprozkoumanych ¢asti svého psychotopu. Zpocatku jsem vSak musel Casto
klientku ,,stahovat™ od slov a myslenek k télesné prozivané skute¢nosti. K tomu jsem vyuzival
predevsim konkretizace. Za nejhodnotnéjsi vysledek terapie pak povazuji zménu zaméfeni
klientky od potfeby ménit chovani syna (,,Honzu nezménim®) k orientaci na to, co sama muize
zménit (,,Musim se zafidit podle svého®). Jeji energie a ochota na sobé pracovat mi vsak
uleh¢ovala moje terapeutické vedeni.
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