ZTRACEN V MYSLENKACH
MUDr. Kristyna Drozdova

1. Uvod

Nasledujici kazuistika popisuje Sest sezeni s pacientem, v jejichz priitbéhu jsem pracovala s vyuzitim
principil satiterapie. Vypracovani kazuistiky patii mezi pozadavky k ziskani diplomu satiterapeuta.
Ve své terapeutické praxi jsem uzivala dovednosti a védomosti nabytych béhem tucasti ve vycvikové
komunit¢ v satiterapii, v hodindch supervize satiterapeutické 1 supervize jinych
psychoterapeutickych smért. Teoretické zdzemi mi poskytovalo mé soucasné studium na katedre
psychologie 1 seminafe psychiatrie pii studiu Iékaiské fakulty. Jsem zaméstnana v Psychiatrické
1é¢ebné, odkud se rekrutuje vétsina mych klientli. V soucasnosti jsem na MD.

Celé prace je roz¢lenéna do sedmi kapitol. Kapitola druhd Teoreticky ramec piiblizuje teoreticky
,background* satiterapie a vyuzivané techniky. V kapitole tfeti a Ctvrté jsou obsazena anamnesticka
data o klientovi a diagnostické souhrny, tykajici se jeho onemocnéni. Kapitola pata a Sesta referuji o
mém psychoterapeutickém piistupu a praci s klientem se zaméifenim na prezentaci konkrétnich
postupt specifickych pro satiterapii. Nasleduje shrnujici zavér a seznam pouzité literatury. Pribéh
psychoterapie jsem pribézné¢ konzultovala s oSetfujicim I¢karem. Jednou béhem prace jsem se
zucastnila satiterapeutické supervize pod vedenim PhDr. Ing. Karla Hajka, Ph.D.

2 Teoreticky ramec
2.1Terapeut jako pracovni nastroj

Psychoterapeut, pracujici satiterapeuticky, vyuziva ve svém projevu a piistupu ke klientovi zasad
definovanych C.R. Rogersem, které Vymeétal (1996) definuje jako "tii empirické proménné, které
jsou nutnou podminkou pribéhu uspésné léCby, a to akceptace (bezvyhradné pfijeti pacienta),
empatie (porozuméni vciténim) a autenticita (kongruence)." Satiterapeut se pii své praci opira o
pfipraveny strategém, ktery ale neni rigidnim planem danych postupti. Strategém je spiSe velmi
flexibilni plan sezeni, koordinujici proménné na stran¢ terapeuta (dovednosti a kompetence) a
proménné na stran¢ klienta, které si do terapie piinasi. Strategém mulze byt ménén nebo podle
situace 1 zcela opustén. Strategém si satiterapeut pripravuje pied kazdym sezenim. Dilezitou Casti
prace satiterapeuta je uzavirani kontraktu' na pocatku terapie a aktualizace kontraktu na pocatku
kazdého sezeni nebo kdykoliv je to vhodné a terapeut ma dojem, Ze se téma terapie meni.

2.2 Satiterapie — psychoterapeuticky smér

Satiterapie je unikatni psychoterapeuticky smér, ktery je vyu€ovan a provozovan v nasi republice.
Byl zalozen a dale rozvijen doc. Frybou, jenz ve své praci vychézel z vlastni praxe psychoanalytika
(byl zakem E. Bluma), meditativnich zkuSenosti i kontaktd s manzely Morenovymi, C. R.
Rogersem, E.T. Gendlinem aj.

Satiterapie je integrativni psychoterapeuticky smér orientovany prozitkoveé (,,vedouci k v§imavému,
uvédomeélému prozivani, které je zakotveno v télesné skutecnosti — Némcova, 1995). Satiterapie
vychazi z paradigmat Abhiddhammy’. Na rozdil od dualistickych paradigmat, uzivanych v
zakladech evropskych psychologickych skol, vyuziva satiterapie paradigma triadické — paradigma:
prozivani - védéni - jedndni, tvofici zéklad teorie zvladdani zivota (Fryba, 1991). Rozhodujicim
pfinosem této teorie neni jen pouhy oddéleny popis tii aspektli mysli, nybrz zachyceni jejich
vzajemné dynamiky a souhry. Tridda mysli popisuje déje probihajici ve vnitinim a vnéjSim svéte
jedince.



ProZivani definuje Héjek ,,jako vzajemné ovliviiovani téla a mysli, ve kterém se uplatiuji svymi
vysledky vSechny ostatni psychické procesy* (Hajek, 1995). Mysl (jinak i psychika, angl. mind) je
zde chéapana ve smyslu kontinuity duSevnich dé&jti, analogicky jako je pod pojmem télo chapan
dynamicky somaticky celek. Télesné pocitovani oznacuje jakykoliv télesny proces, jehoz si lze
povSimnout (paleni, pichani, tlak aj.). Védeéni neni totozné s mySlenim ani se sumou védomosti,
nybrz jej definujeme jako ,,proces ziskdvani informaci o konkrétnim prozivani ¢i také ,tok
poznatktli o tom, co se v nas dé¢je, jak prozivame to ¢i ono v neustalém ¢asovém kontinuu® (Hajek
in: Vymétal, 1997). Abychom se o téchto d&jich probihajicich v nasem téle mohli dozvédéet, musi
dojit k jejich uvédoméni a pojmenovani, coz se déje na zakladé neselektivni pozornosti —
vSimavosti. Schopnost védéni o vlastnim prozivani neboli vhledu do vlastni motivace ndm pomaha
»svobodné“ a uvédoméle rozhodovat o vlastnim jednéani (na rozdil od nereflektovaného chovani).
Jednani jako proces vlastni zamérné aktivity jedince je tfeba odliSit od pouhého chovani (veSkera
zvnéjSku pozorovatelnd aktivita). Pro tuto aktivitu se jedinec rozhoduje na zaklad¢ vhledu do
vlastniho proZzivani, jak je popsano vySe. Mlze to byt jakdkoliv motoricka aktivita. Jednani je
procesem interakce jedince a okoli a vysledky tohoto jednani maji zpétny vliv na prozivani daného
jedince, jak negativni tak i pozitivni. Tento moment pfinasi triadickému paradigmatu implicitni
zdiraznéni autochtonniho etického rozméru 1 celostni pohled na jedince.

2.3 Postupy specifické pro satiterapii

Satiterapeuticky proces v pohledu triddy prozivani — védéni — jednani lze charakterizovat jako
soubor ukontll a interakci, odehravajicich se v jasné¢ vymezeném ramci na zéklad¢ kontraktu mezi
terapeutem a klientem (popt. klienty pii skupinové terapii), jejichz cilem je vytvafeni a ruSeni
podminek pro to, aby vzrostla schopnost klienta vSimat si skute¢né probihajicich jevi, které
determinuji jeho dovedné, ¢i nedovedné zachézeni se skuteCnostmi vlastniho zivota. To nésledné
umoznuje osvojovani si dovednéjSich zpusobi zvladani Zivota, nejprve zkusmo v chranéném
terapeutickém prostoru a posléze 1 v kazdodennim Zivote.

Zakladni principy satiterapie shrnuje Némcova (1995) do sedmi bod@’, podrobny rozbor téchto
principtl pfesahuje intenci této prace a lze jej nalézt v uvedené literature:

Psychoterapeuticky format satiterapie je odvozen od J.L. Morena a ,o0znacuje smysluplné
strukturovanou prostorovou a ¢asovou jednotu, v niz se odehrava psychoterapeuticky proces* (Vogt,
1991). Terapeuticky format je tvoien dvéma komponentami, nosici a instrukcemi. Mezi nosice patii
,,vSichni lidé a objekty, stejné tak jako prfechodné a prostorové struktury slouzici v terapii. Instrukce
se tykaji prace s nosi¢i a mohou byt explicitni stejné tak jako implicitni®. (Vogt, 1991).
Terapeuticky format hraje vyznamnou roli pii pldnovani konkrétnich terapeutickych strategii.
Citlivé a vhodné zachazeni s nosi¢i a instrukcemi umoziuje postupné vytvafeni podminek pro
terapeutickou zménu (vatta pativatta). I tento terapeuticky format je uzivan podle piedem
stanovené¢ho strategému a rozsah intervenci urcuje klient.

V kratkosti nyni uvedu konkrétni postupy specifické pro satiterapii, obSirngjsi popis i s uvedenymi
ptiklady poskytuje citovana literatura.

Komentovani (sallakkhand) — pfedstavuje zaznamendavani povSimnutych skute¢nosti za Ucelem
»,zaznamendni télesné skuteCného a ptipadné akcentovani prozitkoveé vyznamného, at' jiz
pozitivniho nebo negativniho, projevu pacienta, ktery je vzhledem k terapeutickému cili relevantni*
(Némcova, 2002). Déje se verbalné (,,vidim, ze tisknete pésti“.) nebo neverbalné (napodobeni ¢i
zvyraznéni pacientovych gest). Pfi zvyraznéni se jedna o amplifikaci.

Reflektovani (paccavekkhand). Jedna se o prochdzeni urc¢itého casového tseku v mysli at’ jiz klienta



nebo terapeuta — napt. provedend technika, mezidobi, cela terapie. Reflektovani rozviji v§imavost,
zaznamenava a uvoliiuje se emocionalni naboj vazany na dany obsah. I terapeut si pro sebe
reflektuje sezeni po odchodu klienta.

Kotveni (k4ja-gata-sati). Jde o v§imavé zakotveni v télesné prozivané skuteCnosti. Ma néckteré
spole¢né znaky s focusingem E.T. Gendlin (detailni popis metody viz Hajek 1993, Gendlin, 1991)

Konkretizace vede klienta od obecnych a vagnich proklamaci k popisu skutecné probihajicich jeva
nebo situaci z minulosti, ktery 1ze vztahnout k prozivané skute¢nosti. Nékdy 1 samo staZeni se z
obecnych uvah ke konkrétnimu mize mit 1éCivy ucinek. PouzZivame jej, pokud neni prosté
komentovani dostatecné k vSimani télesné skutecnosti. Konkretizovani miize byt uzito i jako
technika zvnéj$néni vnitiniho stavu mysli popft. nalady — vice viz Némcova, 2002.

Prizkum psychotopu je proces, ve kterém jsou uplatiiovany vSechny vySe zminéné postupy. V
satiterapii neni osobnost klienta pojiména oddélen¢ od svého prostfedi, ale v kontextu svého
ekosystému. Osobnost je definovana jejim psychotopem, jako souhrnem vSech doposud
povsimnutych prozitkl jednotlivych zivotnich udalosti. Struktury psychotopu jsou urc¢eny vyhradné
prozivanim zkoumayjici osoby. Vlastni ,,prizkum® pak spo¢iva v mapovani pro klienta vyznamnych
prozitkli vazanych na urcité konkrétni situace jeho Zivota a jeho postoje k nim. Na fazi prizkumu
pak navazuje faze CiSté€ni a restrukturace.

3 Anamnestické udaje o pacientovi

Jedna se o 47letého pacienta poprvé v zivoté¢ hospitalizovaného v Psychiatrické 1é¢ebné v
Havlickové Brod¢, kam byl ptfivezen sanitou RZP s dg. Depresivni syndrom, odesilaci zprava uvadi,
ze pacient je depresivni a nezvlada zivot, neni schopen se o sebe postarat. Nasledujici data byla
ziskana vypisem z psychiatrické dokumentace, sama jsem informace studovala az pted piipravou
této kazuistiky. Ukolem satiterapeuta neni informace od klienta ,,vyzvidat®, ale spise se opirat o to,
co klient sam do terapeutickych sezeni pfinese.

Vypis ze vstupniho psychiatrického vysetreni a dokumentace:

Prvni hospitalizace 47letého, rozvedeného zemédélského inzenyra. Anamnesticky ustavni 1écba pro
zavislost na alkoholu. Nyni v poptedi depresivni forie, hypobulie, nechutenstvi, dvoudenni poruseni
abstinence, tenze, stavy slabosti u introvertované osobnosti. Depresivni dekompenzace na podkladé
sledu tady zatézovych situaci. V osobni anamnéze obrana okohybnych nervii levého oka a cefalgie
v détstvi.

Pacient byl zafazen na oteviené psychoterapeutické koedukované oddé¢leni, farmakoterapeuticky
1éCen: diazepam — postupné vysazen, seropram. Podfidil se rezimu odd¢€leni, navstévoval pracovni
terapii, relaxacnich cviceni, kluby pacienti. Byla mu nabidnuta psychoterapie, preferoval
individualni psychoterapii.

Aktualni onemocnéni:

Pacient udava, Ze obtize vrcholi v podstaté béhem poslednich 14 dnd, nejhorsi je posledni tyden -
ma uzkosti deprese, nemiize chodit, jiz tyden neji. Dodava, ze se to pokousel prekonat, ale ptestalo
ho poslouchat uplné vSechno, tak se klepal, ze nebyl schopen ani si dojit na zdchod a nemohl
popadnout dech. Kolegové z prace pry zjistili, Ze je ve Spatném stavu a zavolali sanitku. Také fika,
Ze v noci uz i usne, ale pred tim tyden nespal. Sebevrazedné myslenky pry ho napadaly az tady, ale
zabit se nechce, jenze jist zatim neni pfili§ schopen, tyden nejedl, jde to pomalu a v poslednich
dnech vypil dvé ldhve vodky a prasky.



Poprvé se, pry, obtize objevily pfed rokem. K tomu udava: ,,piislo to ze dne na den, kdyz jsem
potteboval néco délat, byl jsem jako bez motivace, jako bych nemél energii, byl bez viile. Trvalo to
tteba tyden a nemélo to z4dné raciondlni diivody* Tyto obtiZe se pry stupiiuji od doby, kdy v jeho
byvalém zaméstnani méli problémy. Tvrdi, Ze si je zacal brat osobné a vznikl z toho takovej
zaCarovanej kruh, obaval se, ze néco nezvladne a to vedlo k tomu, Ze véci opravdu nezvladal,
protoZze se na nic nesoustiedil. Popisuje situaci: ,,Vypadalo to nakonec tak, Zze od nedélniho rana
jsem dostaval kiece s ddvenim pii predstaveé, ze se blizi pracovni tyden, a tak jsme kvili tomu v
préaci nestihli n&jaké projekty a ja musel ukoncit zaméstnani, asi v fijnu, a tak jsem od fijna na
pracaku.

4 Diagnostické souhrny

Problémova diagnoza (jak vidi svou poruchu pacient):

Dostal se na psychiatrii pro stavy apatie a neschopnosti dé€lat cokoliv. Ma pocit, ze se umgéle
ptepdloval do extrovertniho polu a nevyvazoval to svymi vécmi. To ho pfipravilo o energii.
Potiebuje si najit odpoveéd’, z ¢eho to vzniklo, potfebuje sebediveru, soustiedeéni, chce vystoupit z

bludného kruhu.

M¢ tvahy na podklad¢ pozorovani s ohledem na triadické paradigma satiterapie a pfipravovany
strategém:

Klient je ztracen v myslenkach, mnoho a stale pfemysli o vS§em, co se mu stalo, hled4 divody, co by
se stalo, kdyby bylo to ¢i ono. Je sectély a své problémy si vyklddd pomoci rGznych
heterochtonnich introjekti. V popisu potizi se zpocatku témét vibec nevztahuje k vlastnimu
prozivani. Prozivani je neuvédomované, klient si jeho pfitomnost je schopen uvédomit az v
moment¢, vyzadujicim hospitalizaci, kdy uz neni schopen smysluplného jednani.

Zaverem:

hypertrofované mysleni, neuvédomované prozivani, inhibované jednani

Strategém:

Podpora a ochrana zdravého jadra klienta, blahodarnych strategii zvladani

Posileni diivéry v ramci chranéného prostoru.

V piihodnych momentech vedeni klienta k v§iméani si vlastniho prozivani.

Konkretizace obecnych zavéri a uvah.

Psychiatricka diagnoza:

Porucha pfizplisobeni pod depresivnim obrazem u introvertované osobnosti.
Sekundarni abusus alkoholu.

5 Prvni kontakt a terapeuticky kontrakt
5.1 Prvni kontakt

O klientovi jsem se dozvédela od oSetiujiciho 1ékafe a informace ve mné vyvolala radost, nebot’



jsem dostala pfilezitost pracovat s klientem pouze psychoterapeuticky bez nutnosti pfidruzené
psychiatrické péce.PtiSla jsem na prvni setkani uplné nacas a uz pii chiizi jsem u sebe zaznamenala
mirnou bolest hlavy, té€lesné rozechvéni, neklid a obavu, jestli se mi bude dafit. OSetiujici 1ékatf mi
sdélil jen nékolik klicovych momentl, pro¢ byl pacient pifijat a vyli¢il mi ho jako zajimavého
¢loveéka, proto ve mné pii prvnim kontaktd s pacientem vznikala zvédavost, pro¢ vlastné se na
psychiatrii tenhle ¢lovek dostal.

Kdyz jsem jej pfi prvnim sezeni pozorovala pifipadal mi velmi strnuly, minimélné gestikuloval
rukama, ruce mél bezvladné podél téla, vmacklé do opéradla, mimika obliceje nijakd. Klient mé
zajimal a snaZzila jsem se porozumét jeho svétu, nebudil ve mné litost ani soucit, spiSe zvédavost.

5.2 Terapeuticky kontrakt

Prvni sezeni je pfedem dohodnuto oSetfujicim lékafem na 16:00. Ac¢koliv pfichdzim za 5 minut
Ctyfi, klient na mne jiz ¢eka pfed dvefmi pracovny, kterd mi byla pro mou préci poskytnuta. Stoji
nehnuté a ¢eka. Zdravim ho prvni a podavam ruku (ritudl na zacatku a na konci sezeni, akcentujici
nonverbalné prechod), zaroven se predstavuji. Odpovida na pozdrav a také se predstavuje. Zvu jej
dale do pracovny (verbaln¢ komentuji pfechod) a nabizim misto. Vybizim klienta, aby si vybral
zidli, kde se mu bude dobte sedét (ob¢ zidle jsou stejné, vyzvou mu naznacuji moznost od pocatku
zasahovat do prubéhu sezeni a moznost rozhodovat sam za sebe). Sama usedam do sousedni zidle a
ptam se, zda je mu to takhle pfijemné.

Pozadam klienta, aby mi poveédél, co by od dnesniho setkani chtél, jak si predstavuje nasi praci.
Klient vypravi, co ho ptfivedlo na psychiatrii. Empaticky sdilim, tu a tam se zeptam, pokud mi je
néco nejasné. Poté mu nabizim moZnost se mnou psychoterapeuticky pracovat. Dohadujeme se, jak
by nam vyhovovalo se setkavat atd. Terapeuticky kontrakt byl formulovan na zakladé konfrontace
mych nabidek a klientovych pozadavki a zahrnoval:

Dohodu o frekvenci setkdvani, v niz byla zahrnuta i moje planovand dovolena, celkova doba
setkavani byla stanovena na dobu hospitalizace (5-6 tydnil) s tydennim setkdvanim, pficemz prvni
tyden se setkdme dvakrat. Stanovena byla vzdy pfesn€ i doba schiizky (16:00) a délka setkani (60
minut).

Dohoda o misté terapie: byla mi proplijcena pracovna oSetiujiciho Iékare, kde nas nemohl nikdo
rusit po pracovni dob¢ 1¢€kaiti.

Dohoda o placeni: otazku penéz jsem viibec nevznésela vzhledem k povaze pracovisté¢ — odd. 12
nabizi klientim individualni psychoterapii bezplatné, protoze je hrazena VZP, a primat odd¢leni byl
mym odbornym garantem (vycvikovy lektor gestalt psychoterapie).

Dohoda o cili terapie: poznat a pochopit pro¢ vznikl ten vnitini stav neklidu a buSeni srdce, velké
uzkosti a obavy, kdy nebyl schopen nic délat, poté ud€lal néjakou banalitu, ktera sice byla jakous
takous praci, ale to, co bylo potieba, neudélal. Pokud se mu podafi ty stavy pochopit, rad by nasel
zpusob, jak je prekonat. Béhem nasi prace doslo postupné k pieformulovani kontraktu, k jeho
zptesnéni, cilem se staly spiSe konflikty a jejich zvladani.

6 Terapeuticka prace
6.1 Prvni setkani

Strategém:

° Uvodni pohovor pro zmapovani obtiZi a motivovanosti pacienta



° Zformulovani terapeutického kontraktu
° Navazani terapeutického vztahu

V propiij¢ené pracovné je maly stolek pod stfeSnim oknem a pted nim stoji dvé stejné zidle v uhlu
60° tak, aby bylo mozno uhnout pohledem, na stolku i kolem je spousta drobnosti, zitulfiyjicich
prostiedi, mistnost je provonénd vonnymi tyCkami.

VétSina podstatnych 0dajii o prvnim sezeni je uvedena vySe. Kdyz klient popisuje vlastni obtize,
naslouchdm mu, jen obcas doddvam hm, popfipad¢ piikyvnu (Gc¢astné naslouchani). Pokud se
vyskytne v hovoru prostor, shrnuji, co jsem slySela, neopakuji celé¢ vyroky, spiSe vytahuji to
nejpodstatn€j§i. Snazim se utvafet atmosféru diveéry a pochopeni s vyuzitim rogersovskych
proménnych — empatie, autenticity a akceptace. Ma nabidka je klientem akceptovana a podaii se
nam 1 zformulovat terapeutickou zakdzku. Z rozhovoru vyplyva silné téma ,dvou casti v

pacientovi, jedna je mu bliZsi, to je ten introvertni, citlivy malif a druha je extrovertni, pfisny a
spravedlivy vedouci, sdm mezi nimi pfeskakuje a to ho vycerpava.

Na konci sezeni reflektuji jeho pribéh (paccavekkhand), klientovi nechavam prostor pro doplnéni
(mym zadmérem je byt klientovi modelem a postupné b&hem terapie mu piedat dovednost
reflektovani). Anticipuji odchod na oddéleni. Louc¢ime se podanim ruky (ritual pfechodu).

Vlastni reflektovani sezeni po odchodu pacienta: zaznamendvam u sebe radost nad zajimavym
klientem, trochu obavu, jestli budu schopna klientovi pomoci vzhledem k ,, zaCarovanému kruhu
myslenek, kterymi je opfeden®.

6.2 Druhé setkani:
Strategém:

Aktualizace kontraktu

Sdileni udalosti z mezidobi

Doplnéni informaci vztahujicich se k problematickému tématu
Kotveni v blahodarném, dovedné strategie — ,,ostriivek bezpeci*
Reflektovani sezeni

Na pocatku 2. sezeni vybizim klienta, zda by mi netekl, co dileZitého se stalo od naSeho posledniho
setkdni. Pomdham mu strukturovat toto obdobi. Nebyl vlastné schopen potfadné nic d€lat, jen
pfemyslel a plnil ,;rezimové opatieni. Stale strnule sedi a mluvi monotdénné. Nijak nekomentuji
télesny posed, preferuji nyni bezvyhradné pfijeti klienta takového jaky je s ohledem na kultivaci
terapeutického vztahu.

Rozhoduji se pro techniku ctvero zakotveni (viz Hajek, 2002), flexibiln¢ ptizplsobuji instrukci
klientovi a jeho zdravé jadro prozkoumavam v priibéhu hovoru. Empaticky sdilim klientova slova:
opakovanim, pouzitim hm, parafrdzovanim. Relevantni obsahy shrnuji a vracim zpét klientovi. Z
rozhovoru vyplyva, ze klient ma fadu zajma a roli v riznych institucich a kolem sebe minimalné
deset osob, které jsou mu blizké. S mluvenim o blahoddrném jakoby pookidl, na konci sezeni se
klient usmiva a ptisobi ponékud uvolnénéji.

Sezeni si spole¢né reflektujeme, hlavni roli pfebiram j& a nechavam klientovi prostor pro doplnéni.
T: tak jsem u konce a s ¢im odchazite na oddéleni, jak se po tom povidani citite (v pribeéhu hodiny

se zménilo télesné drZzeni i vyraz obliceje, vice gestikuluje, proto se ptdm na télesné pocitovani,
které do té doby bylo klientem stale oznaCovano jako velmi nepiijemné)



K: rozhodné Iépe nez, kdyz jsem sem piiSel.
T: 1épe, 1épe, to je dobie, Ze 1épe, ale co to znamena lépe?

K: no, uz se necitim jako...jako ztuhlé dievo (udéla gesto, sveési ramena a ruce povoli doll, nahrbi se
a zaklini se do kiesla......a pak si seda pohodIngji) no, a ted’ je mi 1épe, ale nijak konkrétné, jen
proste 1épe.

T: takZe je tu rozdil mezi tim, jak jste se citil na zacatku (zopakuji po ném gesto) to bylo to ztuhlé
dfevo a nyni se to proménilo a ztuhlé dievo neni (opét gesto) a najednou je mi lépe (pohodlnéjsi
gesto) - kultivace télesné zakotvené vSimavosti, konkretizace télesného pocitu, komentovani
verbalni a nonverbalni gesta i zmény télesnych pociti

6.3 Treti setkani:

Strategém:

° Aktualizace kontraktu

° Sdileni udalosti z mezidobi

° Prace s tématy, popf. prace s problematickym tématem
° Reflektovani sezeni

Po zat'ukéni oteviram dvefte, pfivitam klienta, zvu jej dal (komentuji pfechod), a nabizim zidli. Ptam
se, jak se mél, zatimco jsme se nevidéli a jestli se stalo néco zajimavého (sdileni obsahtl z
mezidobi). Klient fika, Ze to nebylo dobré, Ze se to zase vratilo ty stavy........

Pomaham mu strukturovat dobu mezidobi a vyptavam se, kdy konkrétné ty ,,stavy* zacaly, jak
dlouho trvaly a jestli trvaji stile nebo skoncily (konkretizace). Postupné se dobirame, Ze stavy
apatie se vratily v utery a ve stiedu.

K: poprvé to bylo v utery odpoledne asi od Sesti do pil sedmé. Sed€l jsem u stolu, pracoval na
svych projektech, dodélal jsem to a pak mne napadlo, Ze si ddm ¢aj a pak mne zase najednou
napadlo, pro¢ bych si ten ¢aj mél davat a na co by to bylo a jestli na ten ¢aj skutecné¢ mam chut’ a
najednou zas pfisla ta sama apatie, takova ztuhlost, nechut’ do ni¢eho, uz jsem jen sedél.

T: vracim, co jsem slySela a doddvam: A tak jste sed€l, a co jste udélal pak, nesedite tam
potad?(obraceni se k dovednym strategiim, jak to zvlada, smérovani na pomijivost vSech jevil)

K:Pak jsem si Sel pustit hudbu a ...ono to docela odezné€lo. Podruhé to bylo dost podobné, to bylo ve
stitedu v podobné situaci trvalo to asi 20 minut a pak to ptfeslo samo.

T: Vida, takZe jste do dokdzal prerusit, pustil jste si radio a ta nepfijemnd apatie zmizela. Druha
podobna situace byla kratsi a zmizela upln€ sama. A krom¢ t€hle dvou momentti se Vam dafilo jak?

K: No vlastné€ docela dobte, prace mi §la od ruky, dafilo se mi, co jsem potieboval, mél jsem néjaké
napady, byl jsem se podivat ve mé&st€, udélal 15 skic, n&jaké fotky....., ale kdyz jsem jel z mésta
autobusem, tak mi bylo mezi témi lidmi hrozné, nemohl jsem to vydrzet.....

Na otazku, co tady dneska chce, odpovidd pochopit, pro¢ potiebuji vSechny ty kontakty kolem.
Vsimam si, Ze doslo ke zméné, protoZe predtim byl vSemi t€émi kontakty zavalen zvnéjSka a nyni
tika, Ze je potfebuje. Takze se ptam na slovo potiebuji. Klient se vypravénim dostava k tomu, ze



existuje jeho ja (to je takovy introvertni malif) a extrovert (ten, co musi jednat s lidmi), klient
pfechazi v zivot€ z jedné role do druhé. Na zaklad¢ klientova vnitiniho schizmatu se rozhoduji pro
konkretizaci ,,provéazejici bytosti“* a klientovi nabizim, Ze se spolu podivame na toho extroverta.

Souhlasi.

Chystdm podminky, protoZze nemam v mistnosti zadny provaz, vymezuji magicky prostor’ jako
takovou zvlastni zidli (Zidle je uplné jind nez zbyvajici dvé a je umisténa pfed zraky nas obou).
Ptam se, jak by na takové zidli ten extrovert sedél a jak by se tvafil, zda by mi to klient neptedvedl.
Vedu jej k Zidli a komentuji verbalné prechod jako posazeni. Klient ipln€ méni vyraz obliceje, tvari
se velmi suverénné, sedi lezérn€ na Zidli nohu ptfes nohu. Na tomto misté¢ uvadim kli¢ovy tryvek
naseho rozhovoru (T — terapeut, K — klient, H — herec konkretizovana provazejici bytost), ktery
provazel komentované piesedavani ze Zidle na Zidli pod mym vedenim, kdy klient piejimal roli
introverta (sam sebe) a roli extroverta (komplexu provazejici bytosti).

T:(vedu jej zpét a komentuji ptechod) ,,a zase jsme tady a vy jste pan Martin, a miiZeme se na toho
extroverta tam kouknout, vidite, jak tam sedi nohu pies nohu. Jaké by jste mu dal jméno?*

K:“Herec, je to herec.*

T: ,,Dobfte, herec, mizeme se ho na néco zeptat, jestli chcete.*
Klient souhlasi. Opét vedu klienta do zidle a verbalné¢ komentuji pfechod. Znovu useda jako herec.

T: ,, Tak ty jsi herec, hm. A co jsi vlastné zac? A jak se mas?*

H: ,,J4 chci, aby mne bylo vidét, slyset, abych byl vSude. Jsem v pohodé a vSechno zvladam, sttham
a vSechno umim.*

T: ,,A kdyZ jses tak v pohod¢ a vSude, tak pro€ jses 1 tady?*

H: ,,Kompenzuju si komplexy z détstvi.*

T: ,,My se ted’ na tebe podivdme s panem Martinem.“ (vedu klienta zpét a znovu komentuji
ptechod) ,,Herec si tam pohodInég sedi a fikd, Ze chce byt vSude a Ze je v pohod¢ a vSechno stihd a
zvlada. Chcete se ho i1 vy ted’ na néco zeptat?* (prikyvuje)

K: ,,Pro¢ nedokazes rici ne?*

T: (vedu jej na zidli, komentuji pfechod) ,,Pan Martin se ptal, pro¢ nedokazes fici ne, co ty na to?*

H: ,,Protoze by potom uz nemusela byt piilezitost.(vedu jej zpét, komentuji piechod a sdéluji
sd€lované, klient fika, Ze to mu staci)

Poté reflektuji provedenou techniku a sdilim s klientem, jaké to bylo, jak se to dé¢lalo, a zda mu to
dava néjaké vyznamy. Jak se citil jako sdm za sebe a jak se citil jako herec. Klient tika, ze stejné,
,»praveé ze stejné, je to jako v Zivoté, nebyl v tom rozdil*. Nasleduje reflektovani celého sezeni.

Pii vlastnim reflektovani po odchodu klienta zaznamendvam velmi nepiijemny pocit, ktery se
vztahuje k vlastnimu nadmérnému Usili, které vénuji tomuto klientovi (zfejmé€ vznika
komplementarné¢ k mému dojmu klientova neusili). Rozhoduji se pro pfist¢ vyvazovat usili
soustiedénim a ptedat vice prostoru pro snahu klienta.

6.4 Ctvrté setkani:



Strategém:

Aktualizace kontraktu
Sdileni udalosti z mezidobi
Préce s tématy

Reflektovani sezeni klientem

Klient dnes pfichdzi o néco diive a zaznamendvam ponckud dirazngjsi zaklepani na dvefe nez
pfedtim. Podani ruky, komentovani pfechodu. Klient se usmiva, vybira si druhou Zidli nez minule a
vysvétluje to jako ,,zmeéna je zivot*.

Na pocatku aktualizujeme kontrakt, konfrontuji klienta s prvotnim tématem a ptam se, zda je to
stale totéZ téma, na kterém chce pracovat. Souhlasi, ale dodava, ze by tam ted’ dodal jesté jednu
dilezitou véc, ktera s tim souvisi — ,,konflikty, nezvladam konflikty*.

Sdileni obsahli z mezidobi — nabizim klientovi, aby to nyni zkusil sam, uz vi, jak to délame.
Pomaham se strukturou. Svétuje se, Ze uz kdyZ minule odchazel na schodech ho napadlo, Ze ten
herec v ném vlastné neni nic ciziho, ale ze je to jeho ¢ast a Ze mu vlastné déla dobfe hrat nékdy
herce, ze jeho herec Zije z potlesku. Pomohlo mu, kdyz se ty myslenky a zmatek, co mél v hlave,
promitly do konkrétni postavy, kterd miiZze byt pojmenovatelnd, a mohl to pfedvést. N¢jak se mu to
ohranicilo a lépe se mu s tim pracovalo.

Cely tyden se mél pomérné dobte (pfipomina si konkrétni pfijemné prozitky) a doma na propustce
se mu to zase vratilo. Klient pfijim4 nabidku podivat se na ,,to*. Celou situaci konkretizujeme, do
detailti pfevypravujeme, ptam se, zda se ten pocit objevuje 1 ted’, navrhuji, aby si zaviel o¢i a pocit
pozoroval. Vyuzivam instrukci k focusingu (Héjek, 2002) za ticelem jednak obratit se od mysleni k
télesnému prozivani, jednak ziskat vyznamy vlastniho prozivani. Pfi otazce, co by télo chtélo, co by
se mélo stat, ho napadéd nechat to byt, jit délat néco jiného, do kuchyné, pfestat na to myslet. V
myslenkovém zpracovani uvadi, ze tohle vlastné byla jedna z jeho lepSich strategii, jak to
zvladnout, ale je potieba to udélat v¢as, aby to fungovalo, tak na zacatku, kdyz to vznikd, potom uz
by to neslo.

Rik4, Ze v praci je to mnohem horsi, ty stavy, neZ tady v 1é¢ebné. Je to horsi o to, Ze doma premysli,
ze musi néco stihnout, Ze by to mél stihnout, 1 by to stihl, kdyby se koncentroval a soustiedil se,
tteba by si natahl den, Sel by pozd¢j spat a to bych piece musel zvladnout. Ale nesoustfedi se a ma
to tady (ukazuje zaludek) seviené a ¢im vic na to mysli, tim je to horsi.

Vracim klientovi sdélené a akcentuji rozdil mezi télesnou skute¢nosti a myslenkami kolem.

Podobnym zpisobem zpracovavame jesté dalsi situaci, kterou klient do terapie pfindsi. Jedna se o
situaci, kdy byl pfedbéhnut v autobuse né¢jakym muzem. Dobirdme se zavéru, ze nejhorsi na téhle
situaci jsou vSechny ty mysSlenky kolem, Ze to zase nedokdze, Ze by to mél udé€lat (fici muzi, aby
neptedbihal), jak by to mél udélat.....“a je to zase jako v ty praci. Klient dodava, ze by to pfece mél
néjak zkusit, tfeba néjaky kurz asertivity, Ze se naucil 1 pfednaSet, tak tohle by se naucil také
(vracime se z problematického k blahodarnému). Zac¢ne si vzpominat, kdy se mu podaftilo prosadit
se a zjist'uje, Ze ono to vlastné jde.

Reflektovani celého sezeni provadéné klientem, j4 napomaham se strukturou

Vlastni reflektovani — nadSeni z klientova posunu, podafilo se mi naplnit rozhodnuti prenést cast
zodpovédnosti na klienta. Datila se mi prace — spokojenost.



6.5 Paté setkani:

Strategém:

° Aktualizace kontraktu

° Reflektovani mezidobi

° Prace s tématy — strategie zvladani problematického
° Reflektovani sezeni

Na pocatku sezeni aktualizujeme kontrakt, klient pfedesild, Ze dnesSni setkani je ptfedposledni, s
osetfujicim lékatem se dohodl, Ze béhem 10 dnli odchazi.

Sdileni obsahli z mezidobi: vypravi, Ze se mu dafi dobfe, povSimnul si i asi dvou konkrétnich
situaci na odd¢leni, kdy se dokazal prosadit, kdy si fekl své. Vyjadiuje spokojenost. Ja naslouchdm
a projevuji radost.

Piindsi téma konflikth a prosazeni se, pfevypravujeme jednu konkrétni situaci, kterou nezvladl
,dokonale®, navrhuji si tu situaci ptfehrat. Souhlasi. Improvizuji v zatizeni si magického prostoru
pomoci Zzidli, polStatd a Silry od rychlovarné konvice. Po dramatizaci prvni situace s nedobie
pracujici stazistkou klient zjist'uje, ze mél silny vztek, kterého si tenkrat nepovsiml, tehdy si v§iml
jen toho, jak se choval. Ale nakonec dochézi k tomu, ze vlastné tato situace byla zvladnuté dobfe.

Napada ho ale jiné situace, takZe se vracime na Zidle a probirdme novou situaci a prehrdvame ji v
magickém prostoru, jde o vzneseni poZadavkl na ucetni, které se nikdy do ni¢eho nechce a ke
vSemu ma plno vymluv. Zkousime starou strategii a jinou strategii, ktera klienta napada. Provazim
ho, komentuji prechody a naslouchdm, pokud vypadne z role a vysvétluje, stahuji jej z magického
prostoru k Zidlim s komentovanim pfechodu.

Pii spole¢ném sdileni techniky klient zjiSt'uje, Ze pifi kazdé této strategii m4 jinak postavené télo (pfi
prvni se k Gcetni nataci bokem, jakoby se odvracel znechucen¢), a pii druhé strategii (nedat prostor
vymluvam, jednoznacné pozadavky zadat a vic se o tom nebavit) stoji ¢elem a mluvi razn¢ a
dirazn€. V§ima si 1 velkého rozdilu mezi prozivanim v téchto dvou situacich, v prvni je mu Spatné,
ma Upln€ stazeny zaludek, a ve druhé jako by s kazdym slovem nartstala jeho autorita a

sebeduveéra, ,,vzdyt' on je vedouci a on ma pravo chtit po ni, co ji zadava“.
Reflektovani celého sezeni.

Ve vlastnim reflektovani po odchodu klienta zaznamendvam spokojenost, ze se mi dafi, ze to samo
plyne.

6.6 Sesté setkani:

Strategém:

Reflektovani mezidobi
Reflektovani celého procesu terapie

Planovani odchodu z PL a budoucnosti — akcentace prechodu

Klient pfichazi zase pfesné, usmiva se. Poddvame si ruce a zdravime se. Klient si dneska useda do
svého piivodniho pacientského kiesla. Ptam se, jak se mél v tom tydnu, kdy jsme se nevidéli.
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muze vratit domi. Celkem to §lo, ale uvédomuje si, Ze to nebude lehké. Empaticky sdilim obsahy z
mezidobi.

Ptam se, co by dneska chtél, s ¢im pfichazi. Klient m4 uz dojem konce. Nato nabizim spolecné
reflektovani celé terapie (bylo avizovano jiz pfedem na minulém sezeni).

Klient se zvolna rozpovida, vraci se do ptijezdu, kdy popisuje i t€lesny pocit, ktery se objevil 1 ted,
jaka to byla sila, ale ted’ uz to je jenom mirngj$i. Vracim mu slySené: ,takze ted’ pfi tom vzpominani
se objevil i ten nepfijemny pocit, ktery jste mél tam a tehdy pfi piijezdu, ale ted’ je mirng;si
(zdlraznéni jasného védéni o oblasti prozivani — gocara-sampadzanna). Dale povida o tom, co mu
pomahalo nez jsme se setkali, jak o tom premyslel sam. Vzpomind si aktivné na tfeti sezeni, kdy
jsme si prehravali toho herce a potom jak jsem pracovali s U€etni. Vypravi, co mu to dalo.
Naslouchédm a poté navrhuji strukturovéani po sezenich a mezidobich.

1. sezeni — domlouvame se na cili a podminkach terapie — vzpomene si na cil terapie
2. sezeni — nic nezlstava

3. sezeni — scénka s hercem jako nejsilnéjsi zazitek, pak o tom 1 v mezidobi piemyslel
4. sezeni — vneseni konflikti jako tématu

5. sezeni — prehravani scénky s Ucetni, uvédomil si, Ze se télem od ni odvraci a to vyjadiuje cely
jeho postoj ke konfliktiim

Zhodnoceni kontraktu klientem:

1. téma (stavy apatie) — se podafilo dobfe prozkoumat, uvidél to v jiném pohledu, a mohl si
naplanovat néjaké strategie do budoucna, aby se vyhnul opakovani

2. téma (konflikty) — jsme jen ot'ukali, dospél k rozhodnuti najit si n&jaky kurz asertivity nebo
psychoterapii v misté bydlisté, aby s timto tématem mohl pracovat dal.

Planovani budoucnosti:
Klient sdm vnasi konkrétni strategie, které mél moznost si béhem mezidobi promyslet:

e Bude pracovat zdsadné od 8 do 15 hodin, ne jako diive 15 hodin denné.

e Bude vypinat sluZzebni mobil v 17 hodin a nebude na telefonu 24 hodin denné¢.

e Bude si pravideln¢ dévat jeden den v tydnu volno. Ten den bude vénovat sobé, pritelkyni,
synovi, svému malovani, knithdm nebo fotografovani.

e Bude dokoncovat projekty, vezme si 1 nebo 2 a ne vice, dalsi az po dokonc¢eni téch predchozich.

Zvoli si n¢jaky kurz asertivity nebo psychoterapeutickou praci.

e Nepiijemné véci a konflikty nebude odkladat n€kam do nezndma, kde to buji, nebude také o
tom velmi obSirné premyslet, cozZ mu brani néco udélat, ale poloZi si 2 az 3 zasadni otazky a po
jejich zodpovézeni se rozhodne a s nepiijemnym se vypotrada (u klienta doslo k nardstu jasného
veédeéni o cili a prostfedcich — sa-atthaka sampadZzanna a sappdja sampadzanna, podrobnosti viz
Fryba, 1991)

7 Zavér



V predkladané kazuistice jsem se snaZila zaznamenat proces terapie, pii niZ jsem vyuzivala principy
satiterapie. Nejdilezit¢jsi soucasti naSich sezeni bylo vyuZivani onéch vySe zmitovanych
rogersovskych proménnych, na jejichz zaklad¢ jsem budovala terapeuticky vztah, v jehoz prostiedi
ma Sanci nartstat divéra i1 sebedlivéra klienta a poskytuje klientovi moznost ,,rozprosttit svij
psychotop a podivat se do néj*“. Se stazenim klienta z nepfijemného prozivani problematického a
koloto¢e myslenek se podatfilo nahlédnout zdravou Cast psychotopu, jejiz rozsédhlost a pevnost
poskytovala klientovi dobry odrazovy miistek.

Poté se nam podafilo personifikovat provazejici bytost (komplex prozivani), a tak doslo k bodu
zlomu v nasi terapii, klientovi se podafilo zaintegrovat komplex do vlastniho psychotopu a ziskat
nad nim moc, ovladat jej (ve vztahu k situaci, kterd byla specifikovana zakazkou). Vzrostla jeho
sebeduvera, prevzal iniciativu v terapii a diky nosnému terapeutickému vztahu byl schopen sdilet
obsahy, které pravdépodobné jesté s nikym nesdilel. Nakonec byl schopen raciondlné (s moudrym
nadhledem) posuzovat své problémy a stanovit si zdsady jejich prevence. Jisté¢ by bylo mozno
pracovat na dalSich problémech a n€kterd témata rozvést, ale inicidlni zakdzku se podafilo naplnit.

Paralelné k nartstu klientovi sebedivéry v procesu psychoterapie nartistala i moje sebedtvera jako
psychoterapeuta. Bylo pro mne velmi zajimavé sledovat, kterym smérem se bude tento klient ubirat
a jak bude fesit své problémy.

Na tomto misté bych rada vyjadfila dik i vSem lektortim satiterapeutického vycvikového tymu za
trpélivost, se kterou mne vedli k dovednéjSimu zvladani Zivota a osvojovani si terapeutickych
dovednosti, a zaroven i dik supervizorovi PhDr.Ing. Hajkovi a bélintovské skupiné pod vedenim
PhDr. Stétovské.
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Poznamky:
Modrou barvou v textu jsou vyznaceny citace

Zelenou barvou v textu jsou vyznaceny intence terapeuta

1, terapeuticky kontrakt — smlouva uzavirand mezi terapeutem a klientem, tykajici se tématu prace,
frekvence a mista setkavani, délky terapie i plateb. Byva uzavirana na pocatku a pribézné
aktualizovéna

2, Abhidhamma je ,.eticko — psychologicky systém védéni, pouzivany jiz dvacet pét stoleti, jako
podklad buddhistickych technik kultivace mysli, meditace, psychohygieny a psychoterapie* (Fryba,



1996)

3, Téchto sedm principd zahrnuje: 1. princip pozitivni motivace, 2. princip zdravého jadra
osobnosti, 3. princip v§imaveého zakotveni v télesné proZzivané skutecnosti, 4. princip synoptického
pojeti osoby (tridda prozivani, védéni, jednani, o némz jiz byla tec€), 5. princip eticko-psychologické
determinace mysli, 6. princip v§imavého sebeurceni a moudrého nadhledu, 7. princip dovednosti v
prosttedcich, zachazeni s blahodarnym a zhoubnym (Némcova, 2002)

4, teoreticky vychazim z ¢lanku ,,Satiterapie a kroceni démont*, Hajek, 1998

5, magickym prostorem v satiterapii rozumime chranény prostor na druhou, tj. dvojnasobné
bezpecnou ¢ast chranéného terapeutického pracovisté, charakterizovanou casoprostorovym
uspofadanim, ale i povahou prozivani i jednani, které je zde klientovi umoznéno. Prevenci pienost
téchto zpiisobll prozivani a jednani do prostort jinych je zdiiraznéni pfechodt mezi prostory.



