MUDr. Milan Drozd: CESTOVANI CASEM

1 Uvod

Cilem ptedkladané prace je podélit se o zkuSenosti s uzivanim psychoterapeutické techniky, kterou
jsem pracovné nazval ,cestovani Casem® a demonstrovat tak svou schopnost pracovat
psychoterapeuticky s vyuzitim principl satiterapie.

S podobnou technikou jsem se v rliznych obménach setkdval v pribéhu svého satiterapeutického
vycviku a nasledné ji modifikoval pro potifeby skupinové psychoterapie s pacienty
hospitalizovanymi na nasem oddéleni.

Technika je vyuZivadna v ramci Sestitydennich psychoterapeutickych programt, probihajicich na
otevieném odd¢leni psychiatrické 1écebny v Havlickové Brodé¢, do kterych ptfichdzeji pacienti s
problematikou tzkostnou, depresivni, vztahovou i osobnostni.

V prvni ¢asti tohoto pojednani jsou strucné vysvétleny zakladni pojmy a principy specifické pro
satiterapii, nasleduje podrobnéd charakteristika techniky a jeji popis v rdmci satiterapeutického
formatu. Pro ilustraci je dale popsana praktickd aplikace techniky u jedné z i€astnic a v zavéru je
poukazano na dal§i moznosti pouziti a naCrtnuty mozné varianty této techniky.

2 Teoreticka vychodiska

Pro ¢tendfe neobeznamené se satiterapii bude vhodné pokusit se na tomto misté struéné definovat, o
jaky psychoterapeuticky smér se jedna, vysvétlit nékteré pojmy relevantni pro popis prisluSné
techniky a zminit se o zakladnich satiterapeutickych principech.

Satiterapie je psychoterapeuticky smér vyvinuty v sedmdesatych letech doc. Mirko Frybou, ktery
ho nasledné v letech devadesatych pfinesl a dale rozvijel v Ceské republice. Vychazi z paradigmat
abhidhammy coz je eticko psychologicky systém védéni pouZzivany jiz dvacet pét stoleti jako
podklad buddhistickych technik kultivace mysli, meditace, psychohygieny a psychoterapie (Fryba,
1996).

Pro satiterapii je specifické, ze klient neni pojiman oddélené od prostiedi, ale v kontextu celého
svého ekosystému. Fryba prosazuje pojem psychotop, ktery definuje jako psychologicky pojaty
zivotni prostor konkrétni osoby, jehoz struktury jsou definovany vyhradné prozivanim pravé této
osoby (Fryba 1996), Psychotop je souhrnem doposud povSimnutych prozitkti jednotlivych zivotnich
udalosti. Dulezité je, jak jiz bylo vySe uvedeno Ze struktury psychotopu jsou definovany vyhradné
prozivanim zkoumajici osoby. Tzv. prizkum psychotopu, ktery je nedilnou soucasti
satiterapeutického procesu spociva v mapovani pro danou osobu vyznamnych prozitkli vazanych na
urCité konkrétni situace jejiho zivota a postoje k nim. Na fazi prizkumu pak navazuje faze Cisténi a
restrukturace. (K tématu prizkumu psychotopu blize viz Némcova 1993)

Aby k takovému ,,prizkumu® s naslednym c¢isténim a restrukturaci mohlo dojit, je tfeba, aby byly
splnény urcité podminky. Satiterapie se totiz zabyva nejen dovednostmi v zachdzeni s blahodarnym
(4ja kosala), ale 1 dovednostmi v zachdzeni se zhoubnym (apdja kosala). Proto je tieba vytvorit
prostiedi, ve kterém se klient ¢i klienti budou citit bezpe¢né a kde bude zajisténa dostate¢na intimita
pro sdileni a praci s ne vzdy zcela pfijemnymi obsahy. Satiterapie operuje s terminy chranény
terapeuticky prostor a chranény terapeuticky prostor na druhou.



Chranénym terapeutickym prostorem se rozumi takové misto, které je v dohodnutém casovém
useku a intervalech vymezenych terapeutickym kontraktem prosto vyruSovani zevnimi vlivy, kde se
klienti mohou citit bezpe¢né. MiiZze se jednat o pro ucely terapie specidln¢ zfizenou mistnost,
télocvicnu, ale v pfipadé potteby tieba 1 kout nemocni¢niho pokoje. Krom fyzického vymezeni
pfispiva k bezpetné atmosféfe i pfitomnost terapeuta dostate¢né kompetentniho v zachazeni se
zpracovavanymi obsahy. Pocit bezpec¢i pak v optimdlnim pfipadé vede k nartstu davéry
zucastnénych osob a ochoty poustét se i do vice problematickych oblasti svych psychotopii a
experimentovat s riiznymi alternativnimi zplisoby jednani.

Chranénym terapeutickym prostorem ,,na druhou* je dal$i, od béZzného chranéného prostoru jasné
vymezeny prostor v terapeutické mistnosti. Hranice mezi témito dvéma prostory muze byt
vymezena napiiklad provazkem, kusem néabytku ¢i jinak. Tento prostor se v satiterapeutickém
diskursu nékdy také nazyva ,magickym®. Je tomu tak proto, ze v ném plati pon€kud odlisné
zakonitosti, nez v ,,bézném svéte®. Je zde mozné cestovat Casem, setkavat se s riznymi bytostmi ze
svého zivota Ci snl, utkat se s démony, psychodramaticky piehravat nejriznéjsi situace podle
potieby klientd. Dilezité je, ze v tomto prostoru si klienti pod vedenim terapeuta mohou beze
strachu z etickych nasledki vyzkousSet i jednani, které v béZném Zzivoté neni z riznych divodi
mozné. Tim postupné vzrista jejich dovednost v zachazeni s problematickymi oblastmi svych
psychotopli (apaja kosala) , nejprve cvicn€ v chranéném prostoru a postupné€ i v bézném Zivoté.
Ptechody mezi jednotlivymi prostory s odliSnymi pravidly je tfeba peclivé komentovat pravé z toho
divodu, Ze jednani, které je mozné v prostoru chranéném by mohlo vést bez ptedchoziho dalsiho
zpracovani k nepfijemnym nasledkiim v bézném zivoté.

Pro lepsi porozuméni smyslu prezentované techniky povazuji za nutné zminit se i o konceptu
terapeutického formatu, ktery satiterapie sdili s psychodramatem. Terapeutickym formatem se mysli
»smysluplna prostorova a ¢asova jednotka, ve které se odehrava terapeuticky proces* (Vogt, 1999).
Koncept terapeutického formatu pochazi od Morena, zakladatele sociometrie a psychodramatu.
»S>amotny Moreno chépal terapeuticky format jako druh laboratofe pro vyuku a vyzkum. Pouze
jasné vymezeny terapeuticky format a pouzitelny zplsob intervenci dokaze nabidnout studentovi
hodnotny referen¢ni rdmec* (Vogt 1999). Terapeuticky format je tvofen dvéma komponentami,
nosici a instrukcemi. Mezi nosice patii ,,vSichni lidé a objekty, stejné tak jako Casové a prostorové
struktury slouzici v terapii. Instrukce se tykaji prace s nosi¢i a mohou byt explicitni stejné tak jako
implicitni®. (Vogt 1999).

Terapeuticky format méa velky vyznam pfi planovani konkrétnich terapeutickych strategii, které se
odehravaji v jeho ramci. Poskytovani nosicl a citlivé zachazeni s instrukcemi umoznuje postupné
vytvofeni podminek pro terapeutickou zménu. Zde je nutné zdiiraznit, ze jakékoliv terapeutické
aktivity se vzdy provadi na zdkladé jasn€ stanovené¢ho kontraktu a Ze rozsah intervenci urcuje
klient. Jakékoliv necitlivé pouZivani terapeutickych intervenci miize vést k poskozeni klienta a
zalezi na kompetencich terapeuta, aby dokéazal rozpoznat, jaké zasahy jsou v dané chvili vhodné.

3 Charakteristika techniky

Technika ,,cestovani ¢asem™ je vyuzivana v poslednim tydnu Sestitydenniho psychoterapeuticky
zaméten¢ho programu, probihajiciho na otevieném oddéleni psychiatrické lé¢ebny v Havli€kove
Brodé. Cilem techniky je ,vratit se v Case” na zacatek zminéného programu a jesté jednou si
prozitkoveé zptitomnit vSechny pro danou osobou vyznamné udalosti, ke kterym v prubéhu pobytu
doslo. Vznika tak prostor pro integraci n€kdy i ne zcela pfijemnych prozitkl z hlediska SirSi casové
perspektivy nez je tomu v ramci béZzného reflektovani na konci kazdého sezeni a pro uvédoméni si
novych souvislosti mezi témito prozitky.



Technika je neverbalni, vyuziva psychodramatického ztvarnéni pro pacienta vyznamnych prozitki
pomoci prace s t€lem a riiznymi nosici se kterymi se pacienti v prib&hu programu v ramci prace v
»~magickém prostoru” opakované setkavaji. K zafazeni neverbalni pohybové techniky jsem se
rozhodl na zéklad€ zjisténi, Ze naSi pacienti se zpravidla vyznacuji dobrou vyfecnosti, ale malou
schopnosti vztahovat se ke skutecné prozivanym jeviim.

Pii poctu Sesti az sedmi pacientli ve skupiné je technika proveditelnd v rdmci jednoho skupinového
sezeni v délce trvani 80 minut. V nasem programu ponechdvame v nasledujicim sezeni ¢asovou
rezervu pro zpracovani pfipadnych zbylych obsahl, které mohou z ptedchoziho dne pretrvavat.

V zde prezentované podob¢ lze techniku zatadit v ramci skupinové psychoterapie v okamziku, kdy
dochazi k uzavirdni vétSich tematickych nebo casovych celki, pfipadné jako pfipravu na
reflektovani celého pribehu terapie.

Skupina v jejimZ ramci je technika pouzivana je vedena dvéma terapeuty, coZ povazuji za
minimum. Zatimco jeden z terapeutti ,,doprovazi klienta na jeho cesté uplynulymi Sesti tydny*,
druhy ma na starosti zbyvajici ¢leny skupiny.

4 Popis techniky v ramci satiterapeutického formatu

Technika se provadi v ramci bézného skupinového sezeni, které je od pocatku programu vymezeno
kontraktem jednak ¢asové na 80 minut a prostorové mistnosti, ve které se terapie odehrava. Cast
mistnosti zabira kruh 6-8 zidli dle poctu klientd. Ten je z hlediska terapeutického formatu nasim
chranénym prostorem. Od zbytku mistnosti je pro ucely zde popisované techniky jasné¢ oddélen na
zemi polozenou zlutou paskou. Prechod mezi obéma prostory je jesté opticky zvyraznén dvéma od
sebe asi 50 cm vzdalenymi sedatky ve tvaru kostky, latkou které tak vytvareji jakousi pomyslnou
branu. Stejné dvé kostky jsou podobnym zplisobem umistény na opatném konci mistnosti a
predstavuji zaCatek pomysiné cesty Casem. Zbytek prostoru ktery je naSim chranénym prostorem na
druhou je vyplnén nékolika kusy ndbytku, pohovkou, kiesly a sedatky, které obklopuji volnou
plochu asi 3x5 metrii. Zde je po zemi volné rozmisténa fada riiznych predmétl, které slouzily jako
nosi¢e pii jinych technikdch v pribéhu 6 tydnt terapie (détska chrastitka, pernikové srdce, plato
tablet, dievény buizek, plastovy medvidek, knihy, prazdna lahev....).

To, Ze véci budou ,, jinak* neZ jsou klienti zvykli, je avizovano jiz na pfedchazejicim skupinovém
sezeni. Na pocatku sezeni jsou klienti jeden po druhém vpusténi do terapeutické mistnosti a jednim
z terapeutll uvedeni pifimo na okraj magického prostoru a usazeni na pohovku a do kiesel po
stranach. Poté jeden z terapeutl zahajuje sezeni zhruba nasledujicimi slovy: ,, Za ndmi je necelych
Sest tydni spolec¢ného setkavani, v jejichz pribéhu se dela celd fada véci. Dnes tady mate moznost
jeste jednou si celou tuto dobu projit a podivat se, co zajimavého pro kazdého z vas se zde udalo.
Na cestu se mtizete v doprovodu terapeuta vydat jeden po druhém, beze slov a zbyte¢ného spéchu.
Zacatek je zde mezi témito dvéma kostkami volny prostor za nimi pfedstavuje minulych Sest tydni
a cesta kon¢i na opacné strané¢ mistnosti ve kruhu zidli, kde obvykle sedavame®. Poté terapeut
celou cestu ,, na ukazku* prochdzi, bere rizné predméty do rukou, na chvili usedd, protahuje se, a
nakonec vstupuje do kruhu Zidli na konci. Pak se vraci na pocatek cesty a pokracuje slovy: “ Az
tedy n¢kdo z vas bude mit chut, vydat se v mém doprovodu na cestu prosim vtante a pojd’te ke
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mne .

Kdyz se prvni klient odhodl4, je uveden na pocatek cesty mezi kostky a terapeut pokracuje
instrukci: ,, nyni V4&s poprosim, abyste si na chvili zaviel o¢i, uvédomil si jak stojite, jak mate ruce,
....a pokusil se ve své mysli vratit do doby pted Sesti tydny kdy jsme se zde poprvé vSichni setkali.*
A az budete mit chut’, miiZzete se vydat na cestu. ,, Poté, co pacient vykroCi, provazi ho terapeut na



jeho cesté Casem tak, aby ho nikterak neblokoval v jeho jedndni. Kdyz se klient rozhodne cestu
ukoncit a vstoupit do prostoru vymezeného kruhem zidli, okomentuje to terapeut slovy: ,, Takze jste
zde, na konci Sesti tydnd, které jste si praveé ve zkratce prosel. Prosim posad’te se a pockejte zde na
své kolegy“. Po takto oSetfeném piechodu z chranéného prostoru na druhou do ,,bézného
chranéného prostoru® se terapeut opé€t vraci na zacatek a vse se opakuje s dal§imi klienty. Nésleduje
spolecné sdileni prozitkli a s nimi spojenych vyznamii a souvislosti, které se klientim v prab&hu
provadéni techniky objevily.

5 Ukazky a zlomek kazuistiky

Protoze se jedna o techniku pouZivanou v ramci skupinové psychoterapie, zafadim na ukazku jeji
konkrétni pribeéh pouze u jedné z ucastnic naSeho programu. Po uvedeni techniky vyse uvedenym
zpusobem se tato zveda jako prvni, vstupuje na vyznacenou pocatecni pozici a po chvili vahani se
vydava na cestu. Pomalym krokem miji n€kolik ptedméti, posléze jeji zrak spoine na prazdné
lahvi, lezici na zemi. Useda, bere ji do rukou, zevrubné ji prohlizi a pak chvili zamyslené sedi.
Posléze lahev razné skryva pod vedle leZici ptikryvku, aby nebyla vidét a chysta se opustit chranény
prostor na druhou. Jesté jednou se obraci zpét a pfitom nohou zavadi o pokryvku a ldhev se tak opét
ocita na svété. Udela prekvapené gesto a na tvafi se ji objevi znepokojeny vyraz. Po chvili se vSak
usméje a razn¢ vykro¢i ven z magického prostoru. Tento prfechod verbalné komentuji zhruba vyse
uvedenym zptsobem.

V sdileni, které nasleduje po ukonceni techniky vSemi zucastnénymi sdéluje vysSe zminéna klientka:
,» Z celé cesty me nejvic vzala ta flaska, vybavily se mi vSechny ty moje trapasy, o kterych jsme tady
mluvili....to jak jsem se vzdycky napila, néco vyvedla a pak toho litovala a mé¢la z toho druhy den
»depky*. Na chvili se odml¢i a pak pokracuje: ,, uz nechci, aby to bylo furt dokola stejné, tak jsem
tu flasku radsi schovala pod deku, aby nebyla vidét...kdyz jsem pak o ni zakopla a znova ji uvidéla,
byla jsem nejdiiv dost naStvana, ale pak jsem si uvédomila, ze to nejde jen tak néco lehce zamést z
povrchu, jako Ze to neexistuje®. Opéet se odmléi a tvaii se smutn€. Na muj dotaz, co se s ni prave
déje po chvili odpovida : ,, tak n¢jak mi doslo, ze vilbec nebude lehké s tim néco ud¢€lat”. Tato
zdéanlivé banalni véta a prozitkovy posun s ni spojeny mély v kontextu celé terapie pro klientku
zasadni vyznam. Své alkoholové excesy a ,,dobrodruZstvi s nimi souvisejici méla zpocatku
tendence stavét na obdiv a nedobré nasledky tohoto jednani v podob¢ ,,nevysvétlitelnych* depresi a
uzkostnych stavii pramenicich z potlatenych vycitek svédomi si nepfipoustéla. Intenzivni
uvédomeni si souvislosti pfi této technice bylo tak prvnim krokem k piijeti odpoveédnosti za své
jednani a nasledkt z n€j plynoucich.

6 Zavér

Na predchézejicich strankach jsem se pokusil podélit se o zkuSenost s aplikaci techniky, pracovné
nazvanou ,,cestovani casem®, kterou jsem opakované¢ vyuzil pii vedeni skupinové psychoterapie
naSich pacientii . V dané modifikaci je vyuzivana v zavéru terapie, a jejim smyslem je poskytnout
klientim prostor pro znovuvybaveni a uvédomeéni si pro né relevantnich prozitkil v pribehu dané¢ho
casového tuseku a pfipadné zméné thlu pohledu na probéhlé udalosti a uvédomeéni si novych
souvislosti.

Techniku lze jisté pouzit 1 pro uCely diagnostické v pocatecnich fazich terapeutického procesu,
napiiklad k navratu do doby pied zahdjenim terapie a hledani proZitkové obsazenych témat
vhodnych pro néaslednou terapeutickou praci. Vzhledem k tomu , ze se jedna o techniku neverbalni
a cilenou spiSe na praci s télem, mize vést k prolomeni bariér u klientl, neschopnych vztahovat se v
bézné terapeutické praci ke svému prozivani.



M¢ zkuSenosti s vySe uvedenym zplisobem prace jsou zatim uspokojivé a mohu tak tuto techniku
nebo jeji modifikaci v§em doporucit.

Na tomto misté bych rad vyjadiil dik ¢lenim terapeutického tymu III. vycvikové komunity, kteti mi
po Ctyii roky byli trpélivymi privodci na cesté mym psychotopem.
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* touto instrukci je klient vybizen k obraceni pozornosti k uvnitf probihajicim procesim ,,zde a
nyni“, tedy ,,k v§imavému zakotveni v télesném prozivani neboli uvédomovani si télesného ohniska
prozivani* (Nemcova 1995) a pak vybidnut k navratu do situace ,,tam a tehdy*



