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Autorka je Svycarska psycholozka, pfedndSela na université v Zurichu, nyni je feditelkou
psychologické poradny v Basileji. Pfi svém pobytu na Sri Lance (1985 — 1988) tii roky studovala
tamni kulturu a jeji 1éCebné systémy predevsim tradi¢ni 1éCebné ritudly Tovil a pivodni Buddhovo
uceni. Vysledky své prace publikovala nejprve v néméiné a v minulém roce vysel také anglicky
preklad.

Kniha piedkladd tento etnologicky terénni vyzkum jako vychodisko pro mezioborové zkoumani
lécebnych ritudllt a pokracuje psychologickou analyzou postupli 1é¢by v transkulturalné platnych
souvislostech. Pfipravuje tak podminky pro uplatnéni dilezitych principi obsazenych v psychologii
Tovilu a Buddhova uceni i v nasi zapadni kultufe. Dovednost a divéra jsou klicové pojmy, které
vysvétluji 1écitelovy strategické zasahy a pacientovo prozivani na zakladé domorodého chapani
mentalnich procest, struktury osobnosti a etickych principti.

Ctenaf je v prvni kapitole uveden do kulturné vlastnich nazori rozborem na Sri Lance vieobecné
znamé a oblibené pohadky "Tovil v tykvi". Druha kapitola podava ptrehled vsech tradi¢nich 1é¢ebnych
systémd Srilanského zdravotnictvi. Setkani s riznymi 1éCiteli a zakladni popis jejich metod nabizi treti
kapitola. Autorka zde téz vysvétluje, pro¢ si pro intenzivni vyzkum metod tradicni psychoterapie
zvolila pravée 1écitele a ucitele Upasenu Gurunnanse z Amunugamy.

Ctvrta a pata kapitola jsou vénovany buddhistickému systému psychologie Abhidhammy, ktery je na
Sri Lance uZivan po dobu dvou tisic let a jehoz pojmoslovi prolina i hovorovou feg. Podrobné
analyzovany jsou pfedevSim pojmy terapeutického pracovisté, kategorizace chorobnych a
blahodarnych zptsobl jednani a prozivani, jakoz i metodika jejich terapeutické zmény. Odborny
vyklad abhidhammickych paradigmat uziva srovnani s pojmoslovim moderniho zapadniho vyzkumu
psychoterapie.

Dalsi kapitoly podrobuji kritice nalezy dosavadniho védeckého vyzkumu lécebnych ritudlt a jejich
kulturniho kontextu na Sri Lance. Na tomto podkladé odhaluje autorka nékteré etnocentrické
predsudky a rozviji novy pfistup k dané problematice, ktery umoziiuje hloub¢ji pochopit i ty aspekty
starobylé moudrosti buddhistické kultury, s nimiZ se nase mlada zapadni psychologie jest¢ nemohla
zabyvat. Stézejni roli zde ma etické reflektovani a hodnoceni jak kazdodenniho, tak profesionalné
terapeutického jednani.

Devata a desata kapitola obsahuji podrobné kazuistiky tii pacientli a rozbor prabéhu jejich 1éCeni. V
ramci terapeutického formatu Tovilu je vysvétlen postup diagnodzy, strategické uziti specifickych
prostiedkll terapie a zplsoby jejich pasobeni. Zavére¢na kapitola vénuje zvlastni pozornost etice
lécitele v souvislosti s jeho odbornou dovednosti.

Tato kniha se jiz u nas stala nezbytnou piiruckou pii studiu a vycviku satiterapie — moderni
integrativni psychoterapie, ktera z pozice ovéfenych zapadnich pfistupi (na osobu zaméfena
psychoterapie, focusing, psychodrama) integruje transkulturalné platné principy z psychologie
Abhidhammy a Tovilu. Lze ji vSak doporucit nejen zadjemctim o satiterapii, ale vS§em, kdo se chtcji
dozveédét néco o tradi¢nich zphsobech zvladani duSevnich obtizi v jiné kultufe. Pro psychology a
psychoterapeuty naopak piinasi i novy zajimavy pohled na nasi ,,zapadni psychoterapii.*
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