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Redakcni poznamka: Dr. Vogt vede od roku 1989 Abteilung Ethnopsychologie am
Ethnologischen Seminar der Universitit Ziirich ve Svycarsku. Autorka absolvovala vycvik v
analytické psychologii C. G. Junga a psychodramatu J. L. Morena a pracovala v letech 1978
— 1985 jako psychoterapeutka v Bernu. Ve své knize Dovednost a duvéra, jejiz popis je
uveden na konci tohoto piispévku, uziva své terapeutické zkuSenosti a etnologické poznatky
pro transkulturalni vyzkum psychoterapie. Zde piedkladana studie o Kosmologii mytii byla
referovana na Sri Lanka Conference 1991 v Amsterdamu.

V ramci terénniho etnologického vyzkumu béhem let 1985 — 1988 na Kandy Vysoging Sri
Lanky jsem Uzce spolupracovala se $nlanskym lécitelem, ktery je zndm jako Upasena
Gurunnanse z Amunugamy. Pfijal mé za svou zakyni a zasvétil mé do nékterych zakladnich
postuptl své 1écebné metody Tovil. Pro udrzovani tradicniho vztahu mezi ucitelem a zakem
— jak byl nas vztah definovan — mi byla velice dilezitym pomocnikem stard a stale
popularni kniha Milindaparnha Ota.zky krale Mili~dy (PTS, London 1969). Nejdtiv jsem se
musela naucit bubnovat a tancit ve stylu Ves, ktery ma zvlastni rytmy a kroky pro znazornéni
riznych stavii védomi. Potom mé uéitel uvedl do praxe Mantra— a Yar~tra—Sastro,, jakoz i
do recitace mytickych verst Kavi, které uziva v prubéhu svych 1écebnych rituali.

Umeéni tradi¢nich 1é¢itelskych dovednosti a prostiedky terapeutické metody Tovilu jsem
podrobné popsala a analyzovala v knize Dovednost a diivéra. Jako referencni rdmec jsem pfi
tom pouzila konceptu ,,format psychoterapie®, ktery formuloval Moreno (1975) na zéklad¢
své metody psychodramatu a skupinové psychoterapie, a provedla srovnani s riiznymi
piistupy nasi zapadni psychoterapie. Moje analyza prostfedkll a obsahti metody Tovil vSak
vychazi z domorodého chapani mentalnich procest, 1é¢eni a kultivovani mysli a téla. Je to
prave toto kulturné vlastni chdpani, které motivuje, formuje a fidi jak 1é¢itelovy terapeutické
zasahy, tak recipro¢ni pacientovu davéru.

Béhem vyzkumu jsem zjistila, Ze pojmy uzivané 1é€iteli v metod€ Tovil odpovidaji
paradigmatiim Abhidhammy, jez je systematickou formulaci psychologie a etiky, ktera byla
sepsana jako tfeti ¢ast buddhistického kanonu Tipitaka v prvnim stoleti pfed nasim
letopoétem na Sri Lance. Abhidhamma prolina mistni jazyk a vyjadiuje principy domorodého
chapani osobnosti a poskytuje téz zaklady odborné terminologie 1é€itelii. K podobnym
zjisténim se dopracoval Bruce Kapferer (1984) ve vyzkumu estetiky 1é¢ebnych ritualt na jihu
Sri Lanky a zdtraznil, Ze 1é¢itelé uzivali pojmy Abhidhammy, kdykoliv s nimi hovofil o
jejich ¢innosti béhem Tovilu. Popularné védecka kniha Mirko Fryby Abhidhamma —
Zaklady meditativni psychoterapie a psychohygieny (1991) podava piehled tohoto systému v
cestiné.

V této studii diskutuji jen jeden z aspektl psychoterapeutické metody Tovilu, jen onu Cast
jejiho terapeutického formatu, ktera se tyka uziti buddhistickych mytt pii 1é€beé dusevné
nemocnych pacientii na Sri Lance.



Sedm tezi o buddhistické kosmologii myta Sri Lanky

Abychom pochopili socidlni funkei ritualu Tovil a jeji terapeutickou logiku, musime myty,
které jsou v ni uzivany, vnimat jako prostfedky starobylé tradi¢ni psychoterapie; musime je
interpretovat v kontextu buddhistického mysleni a zkugenosti. Myty Sri Lanky konkretizuji
kosmologii, jezZ je vlastni Dhammeé, Buddhovu uceni, které ovlada mistni kulturu. V
nasledujicich sedmi tezich zachycuji principy Buddhova uceni a vysvétluji specifické
pusobeni kosmologie buddhistickych mytii v 1é¢ebnych ritualech:

1. Jednotlivé svéty buddhistickych mytt zastupuji roviny prozivani v riznych stavech
védomi. Jejich kosmologie ma obdobné uspotfadani jako fenomenologicky model mysli
formulovany v Abhidhammég.

2. Osobnosti obyvajici tyto svéty jsou vazany zakony Dhammy. Lidé, duchové zemielych
(preta), démoni (jakha) a bozi (deva) nemaji identitu vécnych bytosti, nybrz jsou
pomijejici a podléhaji zméndm, znovuzrozovani a smrti. Dle své viile zdmérné jednaji
(kamma) a sklizeji ovoce svého minulého jednani (kamma-vipdka).

3. Myty a jejich hrdinové jsou podfizeni zdkontim buddhistické kosmologie, ale méni se v
d&jinnych obdobich a mistnich oblastech. Tyto riiznorodosti jsou vyrazem Zijici kultury,
kterd je pfedmétem mého badani — nezkoumam ani ,,kulturni konzervu* jednou
zaznamenaného, ani védeckou konstrukei ,,vé¢né platné* myto-/ogie.

4. Myty se méni, nebot’ jsou smysluplné a pouzitelné jediné tehdy, kdyz odpovidaji soudobé
zkuSenosti, kdyz nabizeji feSeni pro aktudlni konflikty a ukazuji vychodiska. Takové myty
vedou lidi do osvicenéjsich, StastnéjSich sfér existence tim, Ze mirni utrpeni dle zakonii
Dhammy. Srilanské myty, které jsou uzivany v 1é¢ebnych ritudlech Tovil, jsou tudiz Zivé
myty. Myty, které neodrazeji soudobou zkuSenost, jsou zapominany, anebo jejich hrdinové
(deva, jakha) vymiraji, pokud se neproméni.

5. Buddha sam nema v kosmologii misto, protoze neni zavisly na svétském cyklu utrpeni,
umirani, znovuzrozovani a znovuumirani (samsdra). OcCistil svou mysl a odstranil v§echny
moznosti utrpeni tim, ze dosahl vyhasnuti (Nibbdna) vsech druhti chtivosti, nenavisti a
klamu. Buddha je tim nezavisly (arahato) na zakonech samsary. Nibbana je tedy nejvyssi
cil tradi¢nich buddhistl, ktery je definovan jako nejjemnéjsi Stésti prozivané zde-a-nyni
(anuttara-dittha-dhamma-sukha-vihara).

6. Buddha je osviceny ucitel, je pravzorem a piikladem pro vSechny tradi¢ni ucitele, 1éCitele
a uéici mnichy na Sri Lance. Nalezl, ukazal a uéil jak zachazet s blahodarnymi i
zhoubnymi stavy mysli riiznych lidskych i nelidskych bytosti. Mira §tésti jejich budouciho
zivota zavisi na vysledcich (vipdka) jejich predeslych ¢inti a stavli mysli. U¢il, ze tyto
bytosti obyvaji svéty, které sam zakusil a prozkoumal béhem své svétské existence jako
jesté neosviceny Bodhisattva. Jediné Buddha a ti, ktefi znaji prozitek Nibbany, mohou ucit
Dhammu v celém rozsahu.

7. Takze, kdyz se podivame na Srilanské myty a jejich kosmologii pohledem tradi¢nich
buddhisti s jejich zaméfenim na mentalni vyvoj ke StastnéjSim svétim, k prekonani
utrpeni a k osviceni, tehdy mtizeme pochopit jejich pragmatickou hodnotu. Pro tradi¢niho
buddhistu Sri Lanky uméni zachéazet s obsahy myti, schopnost zvladat situace, jeZ jsou
jimi znazornény, a vyznat se ve stavech mysli znamena vic, nez vira v jejich obsahy.

Buddhovo uceni, Dhamma, neni ani ndbozenskou virou ani filosofii — v zdpadnim slova
smyslu. Dhamma je praktickou metodou vedouci ke svobodé mysli zvané Nibbana.
Nibbéana je definovéna jako osvobozeni se z opakovanych cykli poskozovani sama sebe a



svych bliznich, z cykli zvanych samséra. Toto pivodni Buddhovo u¢eni Dhammy bylo ve
tfetim stoleti pfed nasim stoletim piineseno na Sri Lanku z Indie a o dvé sté let pozdgji
zapsano v jazyce pali. Od ptivodniho u¢eni Dhammy se v nékolika bodech lisi filosofické
uceni Dharmy vzniklé v Indii béhem prvnich stoleti naseho letopoctu, které je sepsané v
jazyce sanskrt. Sanskrtsky buddhismus, jenz zménil ptivodni u€eni v knéZzskou ideologii a
dokonce definoval pojem Nirvana jako totozny s pojmem samsdra, vymiel v jedendctém
stoleti. Spisy sanskrtského buddhismu jsou sice nadale uzivany n¢kterymi buddhistickymi
udenci v severni Asii i v Evropé&, nemaji ale Zadny vliv na Zivouci tradici Buddhova ugeni
Dhammy na Sri Lance.

Démon, ktery se zivil zlobou

Vychodiskem mého nasledujiciho ptikladu mytu, ktery je pouzivan jako prostredek
tradi¢niho 1écenti, je skuteCnost, Ze 1éCitel s nim zachdzi stejnym zptisobem, jako to €inil
historicky Buddha. To znamen4, Ze Buddha, jakoz i kazdy, kdo ,,vstoupil do neporusitelné
plynouciho proudu, ktery vede k Nibban¢*“ (Nyanaponika 1975) mé schopnost a moc pouzit
myty v souladu s kosmologii Dhammy. Takovouto mocnou osobnosti je i Bith Sakka, kral
vSech bohti a vladce nad démony, ktery zije v Nebi tficeti tii bozstev (Tdvatimsa-deva-loka).

Nez vysvétlim jeho psychoterapeutické pouziti, nejprve budu vypravét starovéky mytus o
tom, jak Buh Sakka blahodarnym zpisobem zachazel s Démonem Zlobozroutem (Krodha-
baka-jakha). Mytus je zde vypravén v podani ctihodného mnicha Nyanaponiky Thery, které
je zalozené na sutté ze Sbirky tematicky spjatych feci Buddhovych (Samjutta-Nikadja, Sakka-
Samjutta, sutta 22):

Zil kdysi démon, ktery mél prapodivnou stravu — Zivil se zlobou druhych. A jelikoZ si
shanél obzivu v lidském svété, nemél o potravu nouzi. Nebylo pro né¢ho tézké vyprovokovat
rodinnou hadku nebo nérodnostni ¢i rasovou nenavist. dokonce ani vyvolat valku pro n¢j
nebylo nijak obtizné. A kdykoliv podnitil valku, mohl se cpat bez velké dalsi namahy, nebot’
kdyz valka jednou zacne, nenavistné vasné se mnozi dale samy a zachvacuji i ty, ktefi
normaln€ udrzuji pratelské vztahy. Takze démon mél takové mnozstvi potravy, ze se obCas
musel zotavovat z pfejedeni tim, ze si jen sem tam uzdibnul z nejblizs§iho drobného nesouladu.

Ale jak se Casto stava uspéSnym lidem, citil se po Case znudény a jednoho dne si usmyslel:
,»Co kdybych to zkusil s bohy?“ Ke svému ucelu si vybral Nebesa tficeti tii bozstev, kde viadl
Sakka, pan boht. Védél, Ze ackoliv bohové Zzili na hony vzdaleni Skorpeni a hadkam mezi
sebou, jen nékolik z nich se skutecné zcela zbavilo samsarickych pout zlovile a averze.
Pomoci své kouzelné moci se ptrenesl do nebeského prostoru a mél takové §tésti, ze tam
dorazil ve chvili, kdy bozsky kral nebyl pfitomen. V pfijimacim sale nikdo nebyl. Démon se
bez okolkl usadil na prazdném Sakkové trinu a tiSe Cekal, co se bude dit. T¢&Sil se, ze mu
pristi chvile pfinesou chutny pokrm. Brzy pfislo do salu nékolik bohl a stézi mohli uvétit
svym svatym o¢im, kdyz uvidéli sedét na trin¢ chechtajiciho se osklivého démona. Kdyz se
vzpamatovali z prvniho Soku, zadali k¥icet a nadavat: ,,0, ty osklivy démone, jak si mizes
dovolit usednout na triin naSeho pana? Jaka nestoudnost! Jaky zlo¢in! Bude$ uvrzen do pekla,
po hlavé rovnou do vafticiho kotle! Budes za ziva roz¢tvrcen! Zmiz! Zmiz!*

Ale zatimco v bozich rostla zlost, démon se radoval. Kazdou chvili se zvétSoval, silil,
mohutnél a jeho moc rostla. Zloba, kterou vstfebaval, zacala z jeho téla prosakovat jako
nacervenaly smrduty kouf. Tato zla aura drzela bohy v patficném odstupu a zamlZzovala jejich
svatozaf.

Nahle z druhého konce salu zacalo pronikat jasné svétlo a rozrostlo se v oslnivou zafr, ze
které vystoupil Sakka, kral bohii. On, ktery vstoupil do neporusitelné¢ plynouciho proudu,
ktery vede k Nibbang, zlstal neotfesen tim, co tu vidél. Koufova clona, kterou vytvoftili
bohové svou zlosti, se rozestoupila a on se pozvolna zdvofile blizil k uchvatiteli svého trinu.



,» Vitej, priteli. Zistan prosim sedét. Mohu si vzit jinou zidli. Mohu ti nabidnout néco k piti?
Nase leto$ni amrita neni Spatna. Nebo by sis rad¢ji dal néco ostiejSiho, tfeba védickou somu?*

Zatimco Sakka pronasel tato pratelska slova, démon se rychle smrskaval, a nakonec byl
tak malicky, az zmizel Gplné. Zistal po ném jen oblacek dymu, ktery brzo vyvanul.

Stretnuti s démonem jako prostiredek psychoterapie

Nyni vysvétlim, jak se v 1é€ebném ritudlu Tovil odehrava podobné¢ blahodarné stietnuti s
démonem, jako je ono popsané v Sakka-Sam.jutte. LécCitel nepracuje pouze s vypraveécskymi
pfirovnanimi, nybrz vede pacienta k prozitku katarze a k celostnimu vhledu, ktery o€isti pét
vzajemn¢ se podminujicich slozek pacientovy osobnosti (pancakhandha): télesné prozivani
(rupa-khandha), citéni (vedand-khandho,), vaimani (sanna-khandha), chapani souvislosti
(sankhara-khandha) a védomi (vinnana-khandha). Kazda z téchto slozek je terapeuticky
aktivovana a ménéna, vSechny jsou harmonizovany, az ma pacient v§ech pét pohromadé.

Jako psychoterapeuti vime, Ze kazdy pacient pottebuje jiné specifické podminky, jez
vedou k proziti katarze a k ziskani ozdravujiciho vhledu. Terapeut musi s pacienten n¢jaky
Cas pracovat na tématech jeho osobnich problémi, jako napiiklad v psychodramatu, aby krok
za krokem pronikl k t€ém nejbolestivéjSim zkusenostem zablokovanych prozitki.
Terapeuticky format Tovilu, podobné¢ jako psychodramatu, umoziuje ,,agovani navenek*
(acting out) vnitinich pacientovych problémil, v némz mtize vyjadtit, konkretizovat a potom
zpracovavat chorobné a bolestivé zkusenosti. Mentalni komplexy, které jsou spojeny s
nenavisti; chtivosti a klamem jsou personifikovany démonem, jenz miZe byt v chranéném
terapeutickém prostoru (kammatthdna) dramaticky piedstavovan bud terapeutovym
asistentem anebo samotnym pacientem. Je-li démon dale ziven nenévisti, chtivosti a klamem,
stava se — stejné jako ve zminéném mytu — mocnéj$Sim a mocnéjSim. V Tovilu je tato
dramatizace n¢kdy tak stupiiovana, Ze to vypada, jakoby se vSechny chorobné touhy
splnovaly s jeho rostouci moci a jakoby nikdo nemohl zakrocit a prerusit jeho zlovéstny vliv.

V jednom ptipad¢€ léCeni Tovilem, ktery jsem popsala v knize Dovednost a diivéra,
pacientka neni tomu u vSech pacientl stejn¢ — stéle vice propadala fascinaci z télesné
zakousené rostouci moci jako démon Mahasohona, ktery pojida mrtvoly. Tovil trval uz asi
Sest hodin a do této chvile se tspésn¢ vyvijely mentalni procesy nutné pro 1écebné ziskani
vhledu do démonické zkuSenosti. Ale teprve po ptlnoci pfislo na fadu Sohon-Palija
(ptedstaveni Sohona), které je vlastni soucasti terapeutického formatu Tovilu. Rodina
pacientky a ostatni pfitomni vesni¢ané jiz povazlivou dobu sledovali tancovani pacientky
posedlé démonem, kdyZz se na scéné objevil ,,opravdovy* myticky démon Mahasohona
pfedstavovany asistentem lé€itele. Divaci se, po prvni senzaci, uz citili unaveni a znechuceni
pozorovanim pacientky a jeji rostouci zaliby pro pfitomnost démona v jejim téle. O¢ividné
dostavala nelidské sily, nepocit'ovala unavu a byla imunni vii¢i bolesti.

Nyni bylo 1é¢itelovym tkolem, aby se blahodarnym zpiisobem vypoiadal s nezdravou
moci, kterd vzristala. Asistent pfedstavujici démona Mahasohonu byl oblecen do ¢erveného
pléasté, mél nacernény oblicej, na hlavé korunu z mladych kokosovych listl, a v puse drzel
pochoden, kterd plala na obou koncich. V ruce drzel cerného kohouta, ktery je symbolem
nenavisti a chtivosti démona pijiciho krev svych obéti.

Mahasohona a pacientka spolu tancuji. Divdk ma nahle dvoji vizi démona. AvSak asistent
1é¢itele, ktery je pievleCen za Mahasohonu, ptsobi skute¢néji a predstavuje 1épe démona
znamého z mytl. V priibéhu celé scény byla pacientka odsunuta z pozice osoby, na kterou
byla soustfedéna pozornost vsech, na vedlejsi kolej. Tim ji ale byla dana moznost ptejit od
vyjadiujiciho ,,agovani navenek* (acting out) k poznavajicimu ,,agovani donitra® (acting in).



To znamena, zZe ji tim bylo umozZnéno ,,sledovat vnéjsi* (watch out), tedy co se déje na scéné,
jakoz i ,,sledovat vnitini“ (watch in) a prozivat v§imavéji vjemy uvnitt svého jiz hodiny
tanciciho téla.

Mahasohona déla vsechny mozné usklebky, vyplazuje jazyk, coz pacientku pobavi, ale
zaroven ji ukazuje, jak jsou démoni hloupi a ostudni. Jakmile démon popadne oltat s obétmi
kvétin, ovoce a sladkosti, ktery laskyplné ptipravila rodina pacientky, jeho moc mizi, jak to
zname z mytu. Jeho moc roste jen tak dlouho, pokud se ho lidé boji a jsou na néj zlostni.

Nyni, kdyz Slechetna laskavost a stédrost pacientCiny rodiny vitézi, Mahdsohona se
zmensSuje, chabne a pad4 na zem, koruna mu klouZze z hlavy, jazyk mu visi, malem se sdm
svou pochodni zapali. Pak upadne a bezmocné lezi. Aby potésil pacientku, ale hlavné aby ji
démona prostiedkem magické formule (mantra). A démon tedy musel jesté jednou na scéné
vstat a malatné jako neziva loutka pokracovat v tanci, az znova upadl a definitivné ztratil
védomi v lidském svéte.

Timto aktem byla pacientCina pozornost vedena k tomu, aby pochopila, jak démon
ziskava a ztraci vliv ve svété lidi. Moc Dhammy (Dhamma-siddhi), o které se hovoii v
mytech, zde byla jako zkuSenostni pravda pacientce i divaklim ,,demonstrovana pied zraky*
(sacchi-kirija-siddhi). Prozité porozuméni prineslo pacientce hlubsi poznani mentalnich
zakonitosti a bylo spolehlivéjsim pfinosem nez jakékoliv vira. Pacientka ziskala moZnost
orientovat se kognitivné a predjimat, jak a kdy bude jeji vnitini démonicka sila definitivné
piekonana. Principem pii tom neni potla¢eni choroby, nybrz vhled do chorobnych souvislosti,
ktery vede k blahodarnému odvraceni se od zhoubného. V pozdéjsi ¢asti ritudlu si pacientka
tento princip prozila na svém téle: 1éCitel ji vyzval, stejné jako predtim vyzval svého asistenta
v roli Mahésohony, aby pokracovala v tanci a tim zivila démona o néco déle, nez bylo jejimu
télu milé.

V posledni ¢asti 1é¢ebného ritualu, stejné jako na jeho pocatku, je Buddha vzpomenut
jako nejvyssi l1é€itel a ucitel bohtl a lidi. V recitaci jsou zdiiraznény jeho kvality (Buduguna).
Téz bohiim je vzdan dik za jejich ucast pii Tovilu. Démoni uz nejsou ptitomni — s jejich
odchodem zmizela i1 pacient¢ina zaliba v nich. Namisto toho, se u ni postupné¢ dostavila
radost (priti), ktera je vlastni bozskym sféram a mize byt pomoci Dhammy dale péstovana k
vyS$im formam Stésti.
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