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V Centre poradensko - psychologickych sluzieb v Nitre madm na starosti pracu s rodinami a pri
svojej praci vyuzivam model rodinnej terapie ,,Ostrov rodiny*. Dovol'te aby som na ilustraciu
svojej prace uviedla kazuistiku z rodinnej terapie.

PRVY KONTAKT.
Rodina sa objednala telefonicky. Informacie o nasom pracovisku ziskali od matkinej
kolegyne, ktora ma skusenosti s nasimi sluzbami.

PRVE STRETNUTIE.

RODINNA ANAMNEZA - Rodinu tvoria dvaja synovia a rodi¢ia. Matka (35 rokov), VS
vzdelanie, otec (37 rokov), VS vzdelanie, obaja rodi¢ia pracuju vo vyskumnom dstave
v meste bydliska. S vyberom povolania a pracovnym zaradenim s obaja spokojni. Manzelia
sa zoznamili pri Stadiu na vysokej Skole, zobrali sa eSte poCas Stidia. Na narodenie prvého
dietata Cakali 7 rokov, matka mala problémy otehotniet. Prvé tehotenstvo bolo umelym
oplodnenim od otca. Tak sa narodil prvy syn Misko, teraz 7 - roény ziak druhej triedy ZS.
Kratko po narodeni prvého syna matka opét’ otehotnela a hoci tehotenstvo nebolo planované,
prijali ho s radost'ou. Tak sa narodil druhy syn Kubko, teraz 5 - ro¢ny $kdlkar. Medzi bratmi
je 18-mesacny vekovy rozdiel. Matka stravila na materskej dovolenke 4 roky, potom sa vratila
na svoje predchadzajiice pracovné miesto.

Rodina zije v trojizbovom byte, chlapci maju svoju izbu. Obaja rodicia pochddzaji z inych
Casti republiky a v meste, kde ziju, nemaji Ziadnych pribuznych. Ked’Zze obaja st skor
uzavretej povahy, nemaju ani priatel'ov a tak vychova deti spociva iba na ich pleciach. Matka
vel'a asu venuje domacnosti, o deti je postarané. Ako domdace zvieratko si neddvno kupili
kanarika, staraji sa o neho deti. Rodicia obaja navstevuju kurz anglictiny dvakrat do tyzdna.
STRETNUTIE - Prichadzaju spolu cela rodina, rodicia si sadaju na pohovku, obaja chlapci
sa tlacia v jednom kresle. Sedia po cely Cas stretnutia pokojne vedl'a seba, pritisnuti ku sebe.
Podobaju sa na seba, odliSuju sa iba farbou vlasov a o¢i. Rodi¢ia vzbudzuji dojem prijemnych
sluSnych l'udi, utiahnutych a pokojnych. Aktivitu preberd matka, otec sa drzi v izadi. Pytam
sa na dovod ich navStevy - vraj je to nespokojnost rodicov s Miskovym spravanim.
Nespokojna je aj ucitel’ka a vychovavatel'ka. Pytam sa na Co si stazuju. Vadi im, Ze Misko sa
predvadza, upozorniuje na seba, pyta si pozornost nie prave najvhodnejSim spravanim.
Saskuje, vykrikuje, nasepkava, spieva si na hodine. To vietko su prejavy v §kole. Pytam sa na
Miskovo spravanie doma. Doma je to vel'mi podobné, ale len vo vzt'ahu k matke. MiSko ma
ku matke zvlaStny vztah - neustale si pyta jej pozornost, ale nasledne ju odmieta on sam,
Casto jej hovori, ako je s iou nespokojny, porovnava ju s otcom, ktorého respektuje a 'ud'om
z okolia opakovane tvrdi, ze matka ho tyra. Dava jej najavo nespokojnost’ s fiou, nepocuiva jej
prikazy, ignoruje ju. Stazuje si, ze stale mu nieco kdze, ze stale musi upratovat’ a len ho
kritizuje. Tieto informacie poskytla matka. Predstavujem sa chlapcom, navrhujem, aby mi
hovorili teta Jana. Pytam sa Miska, ¢i poc€ul, ¢o mama povedala a ¢i je to podl'a neho pravda.
Misko sa zahanbene usmieva a ni¢ nehovori. Povzbudzujem ho a chvalim, ako pekne slusne
sedi a vydrzi pocuvat. Zacina hovorit, pyta sa ma kde to teraz je, hovori o svojich
obl'ibenych hrackach, o kamaratoch, o plaveckom vycviku, o guli¢ke, ktort nasiel na ulici.
Viditel'ne sa snazi so mnou skamarétit’ a ziskat’ si moje sympatie. Pytam sa oboch chlapcov na
obl'ibené hry, na povinnosti doma, ¢i chodia na vylety, ¢i maji nejaké zvieratko (kedze
nemaju a vel'mi by chceli psa, odporticam ich do utulku pre zvieratd, kde si mézu adoptovat’
psika a chodit’ ho tam navStevovat’). MiSko sa mi zddveruje, Ze mama ho chce zobrat




k nejakej psychologicke ale on k ziadnej nepojde. Prvé stretnutie kon¢i dohodou o d’alSom
stretnuti, navrhujem, Ze nabuduce sa budeme uz aj hrat’.

Z rodinnej anamnézy puta moju pozornost’ informacia o tehotenstve a okolnostiach okolo
neho, neschopnosti matky otehotniet’ dlhé roky a po prvom pérode necakané rychle opdtovné
otehotenie. Nejasny partnersky vztah rodi¢ov, o ktorom nehovorili takmer vobec. Medzi
pracovné hypotézy patri: nevyrovnany manzelsky vzt'ah - aktivna matka - pasivny otec,
matkine nezvladnuté pocity nedostatoCnosti voci starSiemu synovi, ktory prisiel na svet
takouto cestou a matkina zvySend kriti¢nost’ voci okoliu.

DRUHE STRETNUTIE.

O tyzden v dohodnuty termin prichadza opét’ celd rodina. Sadaji si vSetci Styria na
pohovku, chlapci medzi rodicov. Chlapci maji blazniva naladu, Stuchaju sa, stale si nieCo
Sepkaju a chichocu sa. Rodicia su z ich spravania nepokojni, zahriakuji ich. Vyzyvam ich
aby aj nam povedali, ¢o im je také smieSne, Ze aj my sa chceme smiat’. Snazim sa vyuzit
problémovu situaciu, kvoli ktorej vlastne navstivili nase pracovisko - chlapci sa jasia a rodicia
st bezmocni, nezvladaju ich. Misko na moju otdzku zacne nestvisle rozpravat’, nie je mu
rozumiet’, lebo stale vybuchuje do smiechu. Matka je uz nahnevana a schyl'uje sa ku kriku.
Otecko sedi apaticky v kute, tvari sa Ze sa ho to netyka. Ked'Ze sme sa nedozvedeli ¢o bolo
chlapcom také smieSne, navrhujem, aby sme sa zahrali sI'ibent hru. Na to chlapci za¢inaju
reagovat’.

»OSTROV RODINY*“ - Zaddvam inStrukciu ku hre:* Predstavte si, ze vy Styria ako ste tu,
vasa rodina, to je taky ostrov v mori. A vSetci ti susedia a kamarati a praca a Skola, to je to
more, ktoré je okolo Vas. Tu su dve klbkd motuza“ (podavam neutralne do priestoru klbka,
nikomu neadresujem a Cakam, kto sa chyti iniciativy). Klbka berie matka a podava ich
chlapcom, povzbudzuje ich ku préaci. Chlapci zacinaju kladst motiz na zem a kreslit’ nim
ostrov. Matka im pomaha, otecko bezradne stoji nad nimi. Parkrat sa snazi poradit’, zasiahnut,
matka ho zahriakuje. Ked’ je ostrov hotovy, pokracujem v instrukcii - pobadam ¢lenov rodiny
aby zaujali miesta na svojom ostrove. Vid’ obrazok. Matka a Misko sa stavaju oproti sebe,
otec a Kubko akoby boli bokom. Dominuje vztah matky a starSieho syna. Chlapci pokracuju
v chichotani, SuSkani a vybuchoch smiechu. Dozvedame sa ¢o je im také smieSne - stale
opakuju slovo ,ratatapka“ a smeju sa na tom. Pytam sa €o je to - vraj je to taka opica, ktora
ich vzdy rozosmeje. Hovorim o tom, Ze ta opica ich zrejme celych opanta a oni sapotom
nevedia prestat’ smiat’. Prisvedcuju. Rodicia sa pridavaju s informaciou, Ze ta ,ratatapka®“ u
nich byva ¢asto a sposobuje, Ze chlapci st jasivi a nevedia si s nimi poradit’, potom rodi¢om
spravidla dojde trpezlivost’ a je z toho napokon krik a pla¢. Pytam sa, kto okrem synov méva
eSte ,,ratatapku‘ - vraj niekedy ju chyti aj otec, ale mamka nikdy, je proti nej zaoCkovana. Pri
tomto rozhovore MiSko Santi, nevie sa zmestit do koze. Upriamujem pozornost’ na neho -
chcem s nim hovorit, ale vyjadrujem obavu, Zze kym je chyteny ,ratatapkou®, tak to asi
nepojde. Navrhujem, aby nachvilu poslal ,ratatapku®“ pre¢, kym sa porozpravame
(personalizacia problému, napomaha problém oddelit’ od osoby a to umozinuje pozriet' sa na
neho ako nieco objektivne, tiez zbavuje dieta oznacenie - problémovy, on uz nie je problém,
je to nie€o mimo neho). Pytam sa Miska, ¢i je to mozné. Misko prichadza s ndpadom, ze ju
zavrie do kosa. BeZi si priniest’ k6§ spod umyvadla a imaginarne berie zo seba ,ratatapku* a
vklada ju do kosSa. Navrhujem, aby si na ten k6s radSej sadol, aby z neho ,,ratatapka‘“ neusla.
S Miskom sediacim na ko$i vediem rozhovor - o tom, kto ti ,ratatapku® ma, kedy ku nim
chodi, ¢o od nich chce. Dozvedam sa, ze s ratatapkou je zabava, Ze je Uplne neskodna a ze je
Skoda, ze mamka ju tiez nemava. Misko uzatvara rozpravanie:“Mamka je moc slusna, stale
iba hovori, ¢o sa smie a Co sa nesmie, mala by sa obc¢as blaznit' s nami.“ Matka stoji
prekvapend, hovori, Ze nikdy ju to nenapadlo, ved’ vychova deti je vazna vec a v domécnosti




je tol’ko prace, ktoru musi stihnat’ urobit’. Pytam sa Miska, ako by to malo vyzerat’, keby sa
s nimi mamka blaznila - vraj by s nimi behala po byte a smiala by sa. A tieZ by mohla s nimi
chodit’ viacej von. Pytam sa matky, Ci by to Slo - obc¢as sa s nimi blaznit’ a smiat’ a chodit’ von
aj na ukor neumytého riadu. Matka je zmétend. Priznava, Ze viac sa pozerd na to, aby bol
doma poriadok a aby boli deti ticho, ale nevedela, Ze Miskovi to az tak vadi. S MiSkom sa
hned” dohaduju Ze by mohli zacat’ chodit’ na plavaren. Stretnutie uzatvaram tym, ¢o vSetko sa
udialo a vypichujem niektoré dolezité body. Deti skladaju ostrov, Misko si berie z koSa
Lratatapku®. Sadame si spit’ na miesta, pytam sa na d’alSie stretnutie. Dohadujeme si d’alsi
termin.

Odhal'uje sa problém matkinej striktnosti vo vychove, neschopnost’ spontdnne reagovat,
priliSného mentorovania a nevyvazenosti roli rodi¢ov pri vychove.

DALSIE STRETNUTIA.

Rodina absolvovala niekol’ko d’alSich stretnuti, na ktorych sme riesili vol'ny ¢as, vztah
Miska a matky, vychovné postupy oboch rodicov, ktoré boli nevyvazené (matka aktivna,
trestajuca, otec pasivny, zucastiioval sa len nerizikovych vychovnych aktivit, vyhybal sa
zodpovednosti). Taktiez sme sa venovali matkinej priliSnej potrebe, aby boli veci tak ako
maju byt, ako si to ona praje, aby boli idedlna rodinka a dokonalé¢ deti. Rodic¢ia dostali
inStrukcie, ako sa zachovat v pripade neprimeraného vymahania si pozornosti, ako
nepodporovat’ Miskovo kompenzatérne spravanie a dat’ mu pocit istoty a vlastnej doleZitosti
ktoré su pre neho tak dolezité. Po niekol’kych rodinnych stretnutiach a jednom stretnuti
s rodi¢mi, matka prejavila prianie absolvovat par individudlnych stretnuti. Pocas jej
individualnej terapie sme sa venovali jej nezvladnutym pocitom nedostatocnosti (fakt
umelého oplodnenia), jej strnulosti vo vychove, neschopnosti uvol'nit’ sa a zahrat’ sa s detmi
hoci aj hlu¢nejSie a v rozhddzanom byte. Individudlna terapia matky stdle pokracuje a jej
vysledky sa pozitivne odrazaju na jej vztahu k synovi, ktorému uz lepSie rozumie, dokdze
soboty obetovat’ na vylet namiesto upratovania a viac ju tesi synova tvorivost ako slusné
spravanie.

OSTROV RODINY.




