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Na pracovisku klinickej psycholdégie mam na starosti pracu s detmi. Pri svojej praci vyuzivam model
rodinnej terapie podla Riegra a Vyhnalkovej “Ostrov rodiny”, ktory som zasadila do formatu satiterapie (o
satiterapii bolo uz pisané v predchadzajucich c¢islach ¢asopisu).

1. KONTAKT.

Na odportcanie detského lekdra sa u nas telefonicky objednala rodina Kovacova. Problém, kvoli
ktorému rodina volala, boli tiky 12 - ro¢nej Lydie. Okrem toho si rodic¢ia do telefonu stazovali na niektoré
prejavy jej spravania, ktoré sami oznacili za prehnane detské a Lydiu za prili§ naviazant na nich. Dohodli sme si
prvé stretnutie.

1. STRETNUTIE.

RODINNA ANAMNEZA: Rodinu tvoria dve deti a rodi¢ia. Staria dcéra Lydia ma 12 rokov a je z matkinho
prvého manzelstva. Matka bola vydata iba kratko, rozviedla sa pre manzelovu neveru. To mala Lydia 2 tyzdne
ked’ ich opustil otec. Otec dieta nenavstevuje, neozval sa uz dlhé roky. Kratko po rozvode matka nadviazala
spociatku priatel'sky vzt'ah, neskor partnersky s terajSim manzelom. On bol v tom cCase tieZ v rozvodovom
konani, z prvého manzelstva ma postihnuti deéru, ktora je umiestnend v tstave. Takze manzelstvom sa spojili
dvaja rozvedeni 'udia a matka si do manzelstva priniesla dieta. Ked'’ze Lydia od mali¢ka vidavala priatel'a matky
a on mal ku nej pozitivny vztah, bez problémov mu hovorila a doteraz hovori otec a skuto¢ne ho za svojho otca
povazuje. To, Ze nie je jej biologicky otec, jej matka povedala ked’ mala asi 5 rokov, na ¢o Lydia reagovala
pokojne. Pred 6 rokmi sa manzelom narodil syn, ktory ma vrodent ocnti chybu a teda aj problémy so zrakom.
Ako dieta byval casto chory a kvoli o¢iam podstipil niekol’ko narocnych operacii. Mozno aj preto, ako
uznavaju rodicia, je viac rozmaznany ako iné deti v jeho veku. Jeho prichodom na svet sa zmenila aj Lydia, ktora
na brata ziarlila a vekovo regredovala. To jej vraj zostalo doteraz. Rodina byva v rodinnom dome, kde im do
domacnosti a vychovy dost’ neSetrnym spdsobom zasahuje svokra.

Na prvom stretnuti bol uzavrety kontrakt' na zéklade slovného konkretizovania® problému a taktiez
vymedzeny chraneny priestor’. Uvediem ako zvlaStnost’, Ze kontrakt pri rodinnej terapii je nutné uzatvérat
s kazdym c¢lenom rodiny zvlast a aj konkretizovat’ problém je nutné zvlast. V niektorych pripadoch sa deti
zdrahajt hovorit’ pred rodi¢mi a vtedy poziadam rodi¢ov o to aby som smela hovorit’ s dietatom osamote (vZdy
treba rodiCov ziadat' o to aby sme smeli hovorit' s dietatom osamote a ak ide o starSie diet’a treba sa s nim
dohodnut’ na oslovovani, ¢i mu moézeme tykat alebo uz vykat). V pripade tejto rodiny rodicia ako problém
uvadzali u Lydie tiky a jej infantilnost’ a viazanost’ na matku, co boli vlastne dva problémy. Lydia, ktora bola
ochotna hovorit’ pred rodi¢émi, ako svoj problém uviedla konflikty s bratom, ktory je rozmaznany a lezie jej na
nervy a tiez ju trapili tiky, ktoré si sice ona neuvedomovala, ale rodicia jej to stale pripominali a vycitali.

Toto prvé stretnutie prebehlo vcelku pokojne naprick nadmernému temperamentu matky. Po uzavreti
kontraktu sme sa rozliéili a dohodli nasledujuce stretnutie. Co bolo na tomto stretnuti zaujimavé bol rozpor,
ktory som zaznamenala - rodiéia si stazovali na infantilitu Lydie, ale Lydia sa nespravala detsky, bola oble¢ena
primerane veku, dokonca na tvari mala 'ahky make - up. Skor bola apaticka ku rodicom.

! Kontrakt - uzavretd dohoda medzi terapeutom a klientom. Tato dohoda je uzatvirand na zdklade klientovej
poziadavky (s ¢im chce vlastne pomoct, preco prichddza, co od terapeuta ocakdava) a terapeutovej ponuky
(zasada mlicanlivosti, ponuka istého poctu stretnuti, ochrana klienta). Kontrakt sa uzatvara na isty pocet
stretnuti a po skonceni obdobia sa kontrakt méze uzavriet alebo predizit podla potreby.

? Konkretizdacia - ide o klientove postupné hladanie stdle konkrétnejsich foriem akejkolvek nepresne vnimanej
témy alebo aj problému s ktorych prichadza. Nosnymi médiami konkretizacie mozu byt popisovanie rozhovorom,
volné asociovanie, vytvarné zndzornenie malovanim alebo modelovanim, pantomimické, tanecné, muzikalne
alebo dramatické atd.

? Chrdnené prostredie - moze to byt terapeutova pracoviia, terapeuticka miestnost ale aj tichy kit nemocnicnej
izby kde funkciu ochrany prebera na seba terapeut svojou osobou. Chranené prostredie je vymedzené
priestorovo i ¢asovo a je tu zvyraznend funkcia ochrany.

Ako strategém som si na nasledujuce stretnutie pripravila hru “Ostrov rodiny” pretoze tato metodu



povazujem za vybornu techniku konkretizacie problému a ked’ze ide o modelovanie rodinnych vztahov, je to
zaroven aj vyborné diagnostickd metdda. Mala som o¢akévanie, Ze to s tou Lydiinou infantilitou nebude az také
vazne.

DRUHE STRETNUTIE.

Rodina prisla ale opdt’ bez syna, bol chory. Hned’ na ivod ani si nestihli sadnut’, som ich uviedla,
privitala, upozornila na prechod do chraneného prostredia a navrhla som im hru na ostrov rodiny. Prijali to
vSetci, nikto nebol proti, takze som im poskytla nasledovnil instrukciu: “Predstavte si, ze vy ako rodina tvorite
ostrov v celom tom Sirom mori okolitého sveta.” Podala som im dva klbka mottza a navrhla som im aby si teraz
ten ostrov vymodelovali na koberci. Klbka mam zo zasady dve - vzdy ocakdvam kto sa chyti iniciativy a ¢o
urobi ten Clen rodiny, ktory nema klbko, ked’Ze pri rodinnej terapii st vzdy najmenej traja l'udia. Tato rodina si
to dokézala vyriesit' - klbka si zobrali rodi¢ia a zacali ukladat’ motiiz na koberec a tak vytvarat' hranice ich
ostrova. Stala som obd’ale¢ a pozorovala, obéas som nie€o, ¢o ma zaujalo, komentovala®. Lydia, ktord klbko
nemala, upravovala motiz uz polozeny na zemi a bola to prave ona, ktora vytvorila v polovici ostrova zaliv. Vid’
obrazok. Cheela tam mat’ jednoducho zaliv. Vzdy je pre mia zaujimavé ako rodicia a deti kooperuju, ¢i sa radia
alebo to nickto zafne organizovat' alebo pracuju na ostrove vsetci. V tejto rodine rodicia spolupracovali,
komunikovali az na ten zaliv, ktory sa rodicom nepacil, ale Lydia si ho presadila. (Pre mna délezita informacia -
Lydia sa dokaze presadit’!) Tuto udalost’ som skomentovala a Lydiu som pochvalila za kreativnost’, rodi¢ov za
schopnost’ akceptovat’ dcérine rozhodnutia. Tvorba tohoto ostrova sa da nazvat' aj vytvaranim chraneného
priestoru na druh@’ a vstup do ostrova je nutné komentovat’ ako prechod z jedného prostredia do druhého. Ked’
bol ostrov vymodelovany, pontkla som rodinu, aby si na iom nasli svoje miesto. Ako sa rozostavili vidite podla
prilozeného obrazku. Matka a otec blizko seba, Marosa sme nahradili plySovou hrackou a rodina ho umiestnila
v blizkosti matky, medzi matkou a Lydiou. Lydia sa postavila d’alej od rodic¢ov a delil ju od nich prave jej zaliv.
Matka proti tomu protestovala a volala ju bliz§ie ku nim, ale Lydia sa opét’ uz po druhykrat presadila. Chcela
mat’ svoj pokoj od nich, ako povedala. Spytala som sa v akom zmysle pokoj. A Lydia si postazovala, Ze matka
vela kri¢i a roz€ul'uje sa, stale jej nieCo kaze. Matka reagovala s tym, Ze to robi preto lebo inak su celd rodina
neschopna a nikto neurobi ni¢ navyse len to, ¢o im ona rozkaze a so vSetkym Cakaji na fiu. Lydia protestovala,
Ze to nie je pravda, ale ona vlastne ani nevie o ma robit’. Tu som obe zastavila a spytala som sa ¢i by bola
nejaka Cinnost’, ktorta by bola schopnéd vykonavat’ aj sama bez toho aby jej matka do toho hovorila. Lydia ma
rada kvety a tak by sa mohla starat’ o ne. Matka s tym suhlasila aj ked vyjadrila ned6veru k Lydiinmu
rozhodnutiu starat’ sa o kvety. Sl'ubovala: “Uvidite, Ze jej to vydrzi nanajvys tyzden.” Do diskusie za zapojil aj
otec, ktory povedal, Ze ked teda sa rozdel'uju tlohy, Zze on by chcel aby si Lydia zacala robit’ sama ranajky a
desiatu pre seba aj pre brata. Lydia sthlasila so v§etkymi povinnostami. Do toho som zasiahla ja s tym, ze ked’
Lydia dostava povinnosti ako dospeld, mali by jej pribudnut’ aj prava dospelého. To ju evidentne potesilo,
pretoze sa uz davno hadavala s matkou pre make - up. Lydia si teda vypytala moznost’ sktisat’ si make - up a
s matkou sa dohodli, Ze teda dobre, ale len doma, do Skoly nie, to sa nesmie. Ked sa debata skoncila, navrhla
som aby si na ten ich ostrov umiestnili aj ten problém, kvoli ktorému prichddzaju. Matka §la a ako zastupny
predmet® za problém vybrala plySovu hracku. Podala ju Lydii s tym, Ze je to jej problém a tak si ho ma teda
zobrat. Lydia neprotestovala a umiestnila ho ned’aleko seba, teda lepSie povedané medzi seba a brata.
Skomentovala som tento fakt s tym, ze teda ¢i je to vlastne problém. Tu matka prisla s tym, Ze je to aj jej
problém, lebo si mysli ¢i tie tiky Lydia nema z toho, Ze na nu tol’ko kri¢i. Ale mozno teraz ked’ Lydia uz bude
vediet’ ¢o ma robit, tak na fiu bude musiet’ menej kricat. Doteraz sme sa venovali problému “infantilné¢ho”
spravania Lydie. Teraz sme presli k druhému problému - tikom. K tikom som dala rodicom doporucenie aby to
Lydii nepripominali ale aby sa zahrali doma hru na tikanie - kazdy den by si niekto z rodi¢ov sadol

* Komentovanie - je zaznamendvanie povsimnutych skutoc¢nosti. Nie je to interpretovanie. Md predovsetkym
Sfunkciu zaznamenavanie telesne skutocného a pripadné akcentovanie prezitkovo vyznamného ¢i uz pozitivneho
alebo negativneho prejavu klienta, ktory je vzhladom k terapeutickému cielu relevantny. Komentovanie moze
byt verbalne i neverbalne.

7 Chrdneny priestor’ - je vymedzeny v ramci chrdneného priestoru a méze to byt oddeleny priestor Snirou alebo
stolicka ohranicena kruhom alebo vedlajsia miestnost do ktorej je mozné prejst' v ramci terapeutického sedenia.

¢ Zastupny predmet - slizi ako predmet pre konkretizdciu problému, zviditelfiuje problém. Ako zdstupné
predmety mozno pouzit plySové hracky alebo farebné vankuse atd.

s Lydiou pred zrkadlo a tikal spolu s iou. Navrhla som aby to Lydia rodi¢ov naucila a aby ju v tom oni



nenechali samu a pomohli jej tikat. Tu som vyuzila metddu preznackovania’. Ked'ze ¢as urCeny pre stretnutie
vyprsal, rodinu som poziadala by opustili ostrov rodiny, ze hra sa skoncila a aby si presli do priestoru mimo
ostrov. Tu som ich e$te zadrzala na kratke reflektovanie stretnutia® a dohodli sme dalSie stretnutie. Pri
reflektovani matka opét’ vyjadrila svoje pochybnosti ¢i sa to Lydii podari dodrzat’ sl'uby a dcéra bola spokojna
s tym, ze ma prava a povinnosti dospievajuceho.

TRETIE STRETNUTIE.

O tyzden v ureny ¢as priSla rodina opdt’ v zloZeni matka, otec a Lydia. Ako strategém na toto stretnutie
som mala prichystany vymodelovany ich ostrov rodiny a oc¢akavala som reflektovanie medziobdobia. Rodinu
som uviedla do chraneného prostredia a rovno som im ponukla aby sa posadili na ich miesta na ostrove rodiny
tak ako si to minule vymodelovali. Zacali sme s reflektovanim medziobdobia a tu vysvitlo Ze Lydia si svoje
povinnosti plnila svedomito, takisto svedomito vyuzivala svoje prava co sa tykalo Sminkovania. Otec sa priznal
ze sa usiloval robit’ ranajky a desiatu za Lydiu a potom jej to nasledne vycital, Ze na to zabudla. Prezradila to
Lydia sama a otec to zacal zahovarat’ s tym, Zze mu bolo jej I'ito ked videl ze kvoli ranajkam musi skor vstavat’
a ze raz si dokonca desiatu zabudla a jemu potom cely den bolo l'ito, Ze bola v Skole hladna. Lydia reagovala
s tym, Ze hladné nebola, lebo ked’ si uvedomila, Ze si doma zabudla desiatu, tak si za vreckové kupila v bufete
jogurt. Poukazala som na to, Ze obavy otca boli vlastne zbyto¢né, Ze Lydia sa dokdze vynajst’ sama a vyrieSit
problém. (Rodicia, ktori si spociatku sami stazuji na nesamostatnost’ Lydie sa snazia putat’ si ju ku sebe ked’
zrazu Lydia prejavuje snahu o samostatnost’). Podporila som otca s tym, Ze vidim aky je starostlivy voé¢i Lydii,
ktora to uz ale nepotrebuje ale Ze je tu mozno niekto komu by dobre padla jeho starostlivost. Na to sa ozvala
matka, Ze by svoju energiu mohol teraz orientovat’ na fiu aby si ona viac oddychla lebo byva vel'mi pretazend a
unavena. Spytala som sa ako by si tu starostlivost’ predstavovala a matka navrhla aby teraz aj otec prebral na
seba niektoré z jej povinnosti tak ako to minule urobila Lydia a tak by jej umoznil viacej oddychovat’. Otec s tym
suhlasil. Lydia sa po minulom stretnuti citila lepSie a tiky u nej sa objavovali iba ked’ bola veéer unavena.
Rodicia s iou poctivo doma tikali pre zrkadlom, ale ako sa vyjadrila Lydia, aj tak stale tika lepSie ako oni. S tym
sa stretnutie ukoncilo.

DALSIE STRETNUTIA.

Obcas sa eSte objavovali pokusy rodi¢ov urobit’ z Lydie neschopné nesamostatné diet’a, ale Lydia sa
nedala a bola hrda na to Ze sa smie Sminkovat’ (aj ked’ len doma a ked’ i§li ku mne) a svoje povinnosti si plnila
vzorne. Matka s otcom zamerali svoju pozornost’ viac na seba a zacali si viac uzivat’ manzelského Zivote nielen
toho rodi¢ovského. Lydia nielenze prestala tikat' ale zacala chodit’ von s kamaratkami a zacala si kupovat
zamilované romany.

ZAVER.

Vyuzitie metédy modelovania “Ostrova rodiny” v satiterapeutickom ramci bolo v pripade tejto rodiny
uspesné. Satiterapeuticky ramec tvorilo vytvorenie chranenych prostredi a komentovanie prechodov medzi nimi,
tvorba kontraktu a jeho dodrzanie a tiez konkretizacia problému, ktord nezostala len na verbalnej Grovni a
dodrzanie principov satiterapie. Tiez som vyuzivala reflektovanie - vzdy na zadiatku stretnutia reflektovanie
medziobdobia a na konci reflektovanie stretnutia. Rodina absolvovala 7 stretnuti v tyzdnovych a neskor uz
v dvojtyzdiovych intervaloch a s vysledkom terapie boli spokojni. Opét’ sa potvrdilo, Ze ked’ mé problém dieta,
tyka sa to celej rodiny.

7 Metdda preznackovania - metdda pri ktorej poniikame rodicom iny pohlad na problém - pozitivnejsi a dieta
s jeho problémom sa stava nie zIé alebo choré ale jednoducho iné a dokonca schopné robit veci, ktoré druhi
nedokazu.

8 Reflektovanie - je akési “znovuprechddzanie” predtym prezivaného. Reflektovanim sa uvoliiuje emocny ndaboj a
jeho uvolnenim sa odstranuje nebezpecenstvo vzniku jadier patologie. Reflektovanie sa pouziva na zaciatku aj
na konci terapeutického stretnutia.
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