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Techniky, vyvinuté v rdmci psychodramatické metody Jacobem Levi Morenem a jeho
nasledniky, mohou byt aplikovany u déti, adolescentli, dospélych osob, duSevné
zdravych i nemocnych za ucelem dosazeni nejriznéjSich cili, v rizném spolecenském
kontextu a v riznych oblastech terapie.

V oblasti sebeuvédoméni napomahaji napiiklad k ozfejméni vnitinich pociti, cila,
potieb, realistictéjsiho télesného sebepojeti, uvédomeéni si vlastniho interpersondlniho
stylu, obvyklych vzorcli jednani, smyslu pro zodpovédnost. V oblasti interpersonalnich
dovednosti vedou ke zvySeni sebediivéry, autochtonniho jednani, iniciativy, rostouciho
védomi zranitelnosti ostatnich lidi, jejich potfeb, temperamentovych rozdilt, k poznani
nékterych spolecnych interak¢énich a sémantickych komunikac¢nich obtizi, k dovednosti
vyjadiovat se kongruentné a jasn¢, uméni naslouchat druhym, byt empatickym. V ob-
lasti hodnotovych systémi ptispivaji k vyjasnéni filosofie a smyslu Zivota, myslenek a
predstav o vlastni smrti, vztahu ke spiritudlnim hodnotdm, meditaci a podobné. V ob-
lasti spontaneity mohou slouzit k rozvoji hravosti, improvizace, uméleckého vyjad-
fovani, v oblasti smyslové k rozvoji celkové citlivosti, pohybové kultury, smyslu pro
rytmus a rovnovahu, v oblasti imaginace ke kultivaci dovednosti vyuzivat asociaci, snd,
symbolti, obrazii, fantasie, intuice. Podrobnéji se vyuzitim psychodramatickych technik
v téchto oblastech zabyva Blatner (1988).

Moreno vyvinul vramei psychodramatické metody techniky hlubinné explorace
jednani pouzitelné jak v oblasti intrapsychickych problémi jednotlivee, tak v oblasti
spoleCenskych vztahti. Pokud jsou tyto techniky aplikovany za ucelem explorace problé-
mu jednotlivce, jde o psychodrama, v piipadé jejich vyuziti pro exploraci a feSeni
problémt, vyplyvajicich ze spolecenskych vztahti, jde o sociodrama. Psychodrama jde
v exploraci problémi hloubé&ji nez sociodrama a je tudiz zpravidla aplikovéano jako te-
rapeutickd metoda. Rozhodnuti o hloubce explorace vSak zavisi vyhradné na pacientovi,
na jeho aktudlnim prozivani a ocekavani v tom kterém terapeutickém sezeni. Ptipadny
zamér terapeuta "protahnout" pacienta celym psychodramatem v jednom sezeni, spojeny
s ocekavanim jeho "bombastické" katarze, je zcela mylny a s nebezpecim poskozeni pa-
cienta spojeny nazor. Castdji, nez celé psychodrama, jsou terapeuty i jinych zaméfeni
pouzivany jednotlivé jeho techniky, samoziejmé s jasnym zamérem terapeuta v zavis-
losti na o¢ekavani pacienta.

Zéakladni paradigma terapeutické prace se skupinovou dynamikou u pacientdl i
zdravych osob, "terapeuticky format" (Moreno 1955), je vlastni nejen psychodramatu,
ale je vSeobecné platné 1 pro metody piibuzné, jako sociodrama a satidrama. VSechny
tyto metody téz pouzivaji pét hlavnich nastrojl, kterymi jsou: jevisté, protagonista, ve-
douci terapeut neboli direktor, §tab koterapeuti a publikum (to nemusi byt vzdy pfi psy-
chodramatu). Zptisob a principy prace se vSak v nékterych bodech lisi prave v zavislosti



na tom, zda jde o aplikaci technik v rdmci psychodramatu, sociodramatu nebo satidra-
matu.

V psychodramatu je protagonistou konkrétni jedinec a pozornost celého terapeu-
tického tymu je "zaméfena na individuum a jeho privatni problémy" (Mo-
reno 1993, 5.59). Protagonistou sociodramatu je skupina a rolové vztahy, dané pravidly
urcité spolecnosti nebo jeji Casti, bez ohledu na problémy clent dané spolecnosti ¢i sku-
piny Vv jejich ostatnich rolich (Moreno 1993). Sociodrama vSak miiZze byt vyuZito nejen
k feseni skupinovych problémd, ale téZ k modelovani nejvhodnéjSich zpiisobii jednéni
v ruznych situacich, které se v rolovych vztazich vyskytuji. V této souvislosti se také
hovoti o "hrani roli" (Blatner 1988) . Dalsi odliSnost spoc¢iva v tom, ze "psychodrama-
ticky pfistup ... smefuje k osobni katarzi; sociodramaticky pfistup ... smefuje k socidlni
katarzi" (Moreno 1993, s.60).

Zapoji-li se aktivné do dramatizace publikum nebo jeho ¢ast, protoze protago-
nistovo téma shledavaji i tématem svym, jde o dalsi specifickou formu psychodrama-
tické metody, nazyvanou satidrama. V satidramatu se publikum aktivizuje vice nez pou-
ze k projeveni zajmu a ochoty pomoci protagonistovi, jako je tomu v psychodramatu. Ci-
lem satidramatu je téz vice neZ nacvik zvladani urcitych socialnich dovednosti v rolo-
vych vztazich, jako tomu je v sociodramatu. Zakladnim metodickym principem satidra-
matu je dramatické konkretizovani emoc¢né nabité problematiky, kterou sdili terapeu-
ticka skupina nebo jeji ¢ast. Toto dramatické konkretizovani postupuje ve tfech fazich:
1. vyjadfeni a upiesnéni prozitku jednim z protagonistili, neboli jeho vyziti a zvné&j$néni
v acting—out, 2. sdileni a akceptovani dramaticky upiesnéného prozitku, neboli jeho za-
zitl a zvnitinéni v acting—in, 3. oznacujici usporadani dosud aktualizovanych prozitka,
neboli jejich integrujici zaznamenani v takzvaném noticing (Fryba 1989, s.61-66). Vse-
obecné platnym principem v satiterapii je opakovani téchto tii fazi, které postupné pii-
pravuje podminky pro vznik ¢tvrté faze integracni katarze.

Predchiidcem satidramatu je kosmosdrama, vychdzejici z konkretizujiciho
znovuprozivani situaci spojenych s prozitky stésti a dobré vile (acting—in) a s jejich na-
slednym dramatickym vyjadfenim ve skupinové interakci (acting—out). Kosmosdrama
bylo vyvinuto koncem sedmdesatych let Morenovou a Frybou jako kombinace sociodra-
matu a buddhistické meditace dobrotivosti (Fryba & Moreno 1979). Konstituovani sati-
dramatu Frybou vychazi ze zakladnich principt satiterapie a postupd pruzkumu psy-
chotopu (Fryba 1997). Protagonistou satidramatu je skupina osob, napiiklad vyclenéna
z publika, pro niz je v psychotopech jejich ¢leni urcité téma stejné siln¢ prozitkové ob-
sazeno. Satidramatické téma Casto spojuje komplementarni problémy protagonistd, je
vyslednici jejich spole¢né prozivaného svéta. Na interpersondlni Urovni jsou
konkretizovany a harmonizovéany protichiidné zajmy a role protivnikl, kterym odpovi-
daji protiklady na rovni intrapersonalni. Satidramaticky proces takto sméfuje na dvou
urovnich ke katarzi integracni, ktera charakterizuje vSechny cile satiterapie.

Techniky vyvinuté v ramci psychodramatu jsou, kromé jinych, v satiterapii vyuziva-
ny pii prizkumu, restrukturaci a harmonizovani psychotopu, t.j. ,,psychologicky po-
jatého Zzivotniho prostoru konkrétni osoby, jehoz struktury jsou definovany vyhradné
prozivanim praveé této osoby* (Fryba 1993, s.13). Zatimco prizkum psychotopu ma pte-
devsim funkci diagnostickou, pfi jeho restrukturaci jiz nastupuje faze terapeutickd, pod-
minéna postupné ziskdvanym vhledem pacienta do souvislosti patologickych vzorct



jeho prozivani a jednani. Pii harmonizaci psychotopu jde navic o kultivaci blahodarnych
potencialit a dovednych forem jednani (Némcova 1993). Satiterapie je integrativni psy-
choterapie, determinovana principem vSimavého zakotveni v télesné skutecnosti, prin-
cipem synoptického pojeti osoby, v némz je integrovan triadicky vztah mezi prozi-
vanim, védénim a jednanim, principem eticko—psychologické determinace proZzivani,
dale principy pozitivni motivace a ochrany zdravého jadra osobnosti, které tizce souvi-
seji s pfedchazejicimi, principem vS§imavého sebeurceni a moudrého nadhledu a prin-
cipem dovednosti v prostfedcich (Némcova 1995).

Psychodramatické techniky lze pii soucasném respektovani principti satiterapeu-
tického formatu pouzivat jako nosné terapeutickd média a indikovan¢ terapeutem vkla-
dat do probihajiciho skupinového procesu. Psychodramatické konkretizovani je na-
priklad indikovano, dostane—li se skupinova diskuse ¢i sdé¢lovani obsahu svého patolo-
gického spletence jednim z ¢lenti skupiny do "slepé ulicky", t.j. do roviny prazdného,
prozitkové nepodloZzeného verbalizovani. K tomu miize dojit i pfi vedeni pacienta ke
konkretizaci prozivani nebo znovuprozivani urcité udalosti, kterd mé klicové postaveni
v jeho patologickém komplexu.

Ugelem konkretizace je jasn&j$i zkomunikovani tématu, které je psychoterapeuticky
zpracovavano, a to nejen pro pacienta, ale 1 terapeuta. Unika—li pacient nebo skupina pii
konkretizaci pfili§ na rovinu proZitkové prazdného popisovani ¢i hodnoceni klicové
situace, je vhodné pfevést konkretizaci z ptivodni verbalni urovné na troven jednéni, t.j.
dramatizaci. Teprve po jejim provedeni nasleduje nové, piesnéjsi a kvalitativné hlubsi
slovni zachyceni dané skutecnosti, konkretizované jednanim.

Pro ilustraci uvedu piiklad konkretizace katexované problematiky neékolika ¢lenti vycvikové
satiterapeutické¢ komunity, vztahujici se k otdzce "Kam patiim, kde je moje misto?"”. V prvni
den jednoho z vikendovych komunitnich setkani pfislo s touto otazkou, sice riizné, ale velmi
podobné formulovanou, nekolik ¢lentt komunity pii reflektovani mezidobi mezi vikendovymi
setkanimi. Vzhledem k tomu, Ze odpovéd’ na ni syti zakladni ¢tyfi zakotveni (zakotveni v té-
lesné skute¢nosti, zakotveni v cili, v nosném mezilidském vztahu a v instituci), s nimiz v satite-
rapii pracujeme a byla aktualni pro nékolik ¢lent skupiny, rozhodla jsem se druhy den pro jeji
konkretizaci satidramatem.

Clenové skupiny byli nejdiive vyzvani k diskusi na toto téma, ktera byla zpo&atku kreativni
a plodna, ve smyslu zpfesiiovani a sdileni, ale postupné¢ se dostavala do roviny pouhych ver-
balnich uvah. V tom momentu jsem se obratila na skupinu se Zzadosti o pomoc jednoho
dobrovolnika. S muzem, ktery se ptihlasil, jsem ptesla ze zakladniho terapeutického prostoru,
v némz sedéla diskutujici skupina, do takzvaného "chranéného prostoru na druhou" a postavila
ho do jeho stiedu, celem ke skupiné. Poté jsem se obratila na ostatni ¢leny skupiny s otazkou,
zda nékdo chce jit za timto muzem. Krom¢ tii tak ucinili vSichni — pro dalsi praci s nimi tedy
vznikl satidramaticky ramec. VSem zucastnénym jsem dala instrukci, aby se v tomto prostoru
pohybovali a nasli si misto, které jim nejlépe vyhovuje a po jeho nalezeni na ném setrvali. Na-
sledovala instrukce kuvédomeéni si a oznaceni aktualnich pociti prostiednictvim techniky
konkretizace, kterou lze nazvat "Moje misto".

Technika "Moje misto" ma né€kolik variant, kterym je vSak spolecné opakované hledani a zauji-
mani mista v jasn¢ definovaném kontextu spolecenském, kulturnim, pracovnim, rodinném ¢i ji-
ném. Pacient nebo skupina pacientd nejprve tedy definuje kontext, v naSem piipadé ho skupina
definovala v ivodni diskusi. Jadrem této techniky zde pak bylo opakovani acting—out a acting—
in pfi zaujimani mista kolem dobrovolnika, stojicitho v chranéném prostoru. Nikoliv abstraktni
povidani o "misté", nybrz konkrétni jednani pii zaujimani mista bylo terapeutkou komentovano
tak, aby mohlo byt protagonisty zaznamendvano a tim uvédomovano. V nasem piipad¢ $lo o



protagonisty, kteti zpfedchozich terapeutickych setkani jiz znali podminéné souvislosti
konkretizace: 1. acting—out a acting—in, 2. komentovani terapeutem, 3. opakované acting—out a
acting—in, 4. vlastni komentovani protagonistou, 5.zaznamenavani téchto komentaid, které
predstavuji nové vhledy do konkretizované situace. Timto zplsobem skupina pracovala pfi-
blizné dvacet minut. Poté jsem vSem zucastnénym na konkretizaci pod€kovala, prevedla je zpét
do zékladniho terapeutického prostoru a nasledné vyzvala ke sdéleni svych prozitkli v pribéhu i
zaveru konkretizace.

Nasledujici reflexe zucastnénych svédéily o intenzivnim privodnim prozivani
konkretizované skute¢nosti, spojenym se znovuvybavenim nejriznéjSich konkrétnich situaci
z jejich zivota — napitiklad: "Uvédomila jsem si, ze se vclenuji do skupin, ale ziistavam na
okraji"; "Chtel jsem mu" (muzi ve sttedu) "polozit ruku na rameno, ale bylo kolem ného moc
lidi, nedostal jsem se k nému ... byva tomu tak i s mymi détmi z rozvedeného manzelstvi ... chtél
bych s nimi byt sam, ale je kolem nich stile nékdo jiny"; "Uvédomila jsem si, Ze mnohdy se
stavim za zdada druhého cloveéka, porad mam potrebu nékoho ochranovat.” Tyto znovuvyba-
vené, dfive prozité konkrétni situace, vztahujici se k inicialni otazce "Kde je moje misto?", byly
v disledku ziskanych dil¢ich vhledd pii konkretizaci popsanou neverbalni technikou "Moje
misto" postaveny do nového kontextu. Verbalné pak byly pii nasledné reflexi "uchopeny" na
zcela jiné, kvalitativné vyssi trovni nez tomu bylo v inicidlni diskusi.

V uvedené ukézce 1ze snadno vystopovat jednotlivé faze satidramatické konkretiza-
ce. Pocatecni diskuse o katexované problematice definovala téma satidramatu a urcila
jeho kontext v terapeutickém prostoru. Prvni fazi vyjadieni a zvnéj$néni prozitku v
acting—out iniciovala terapeutka instrukci k hledani si mista v takzvaném "chranéném
prostoru na druhou". Druhou fazi zaziti a zvnitinéni v acting—in piedstavovala terapeu-
tickd prace vétSiny Clent skupiny v "chranéném terapeutickém prostoru na druhou".
Tteti fazi zaznamenavani (noticing) iniciovalo komentovéni, nabidnuté terapeutkou. Na-
sledné reflektovani vlastnich prozitkii Gcastniky konkretizace, jiz opét v zdkladnim te-
rapeutickém prostoru, pfedstavovalo integracni katarzi, v niz byl sdilen ziskany vhled.
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