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Po seznameni s pracemi Gregory Batesona, Milanské Skoly(Palazzoli, Boscolo, Ferreira), ale 1
dalsich, ptinasejicich osvobozujici vhled a zbavujicich nés s riznou intenzitou nanosti profesionalni
deformace a ji ovlivnéného terapeutického ptistupu k pacientiim v minulych letech, mdme nyni i u
nas moznost sezndmit se a proniknout hloubéji do nového psychologického a terapeutického
systému — satiterapie. Uvod do satiterapie od leto§niho roku piednasi a prakticky vyucuje v
kurzech, organizovanych Institutem pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi v
Olomouci, Dr. Mirko Fryba. Frybovy prvni prace z oblasti satiterapie vychdzeji z jeho vedeni
skupin typu encounter v 60.letech ve Svycarsku a terapeutickych skupin s neurotickymi pacienty a
osobami zavislymi na drogach na Psychiatrické poliklinice v Bernu v 70. letech (Fryba 1971,
1978).

Satiterapie je uzivana v individualni i skupinové, véetné rodinné,terapii. Sati znamena doslovné
,»VSimavost vedouci k vhledu“.Satiterapie je tedy ,,léCba v§imavosti®. Jeji principy jsou odvozeny z
abhidhammy — etického psychologického systému, ktery byl vyvinut a po mnoho stoleti ovéfovan
v ramci tradi¢nich buddhistickych metod psychohygieny, 1écby a tréninku mysli.

Abhidhamma je systém eticky fizeného psychologického poznani, uplatiované¢ho v
emancipacni praxi, tzn. v osvobozovani se od utrpeni a sméfovani k osobnimu Stésti. Jejim
predmétem je veSkerd skutecnost pfistupna prozivani (Fryba 1991). Etymologicky abhidhamma
znamena ,,vy$s§i uceni, je systematikou plivodniho Buddhova u€eni — Dhammy, které ptenesli
jeho stoupenci na Sri Lanku a tam dale kultivovali pfedeviim v klasterech. Pies znadnou
etnopsychologickou odlisnost teoretickych vychodisek byla Frybou pouzitelnost tohoto
psychologického systému prokazana i v nasi evropské kultute.

Frybova interpretace abhidhammy je velmi blizka pfedstavam psychologie nemoci a zdravi, k
nimZ dospiva dnesni védecky vyzkum(Mohapl 1992). Pojmy Frybovy psychologie terapeutického
procesu a zmény osobnosti jsou uspotradany v metateoretickych “epistemologickych maticich®,
které ptesahuji védeckou terminologii jako ,.transsciencidlni kategorie* (Smékal 1991). Ve smyslu
Kuhnovy“smény paradigmat® se do poptedi dostdva dimenze ,,prozivani zakotveného v télesném
ohnisku®, uzivaného nejen v satiterapii, ale téZ naptiklad v Gendlinové technice ,,focusing*
(Gendlin 1992).Satiterapie odpovida pozadavkiim takového ptistupu, v némz: ,,Diraz je kladen na
to, co je integrativni a dynamické v protikladu k roz¢lenénému a statickému* (Smékal 1987, s. 25).
Jedine¢né — a neobvyklé ve srovnani s dosud zndmymi systémy psychoterapie — jeto, zZe principy
etické determinace nemoci a zdravi jsou integrovany v postupech diagnozy 1 1écby (Fryba 1991).

Osobnost je pojimana v kontextu svého ekosystému neboli psychotopu jako integrativni celek
mysli a téla, ktery ma kontinudlni charakter (Fryba 1993). Je poznavéana v procesu prozivani jako
sled prozitkl a neustalych zmén vztahi mezi komponentami osobnosti.Paradigma péti komponent
osobnosti je epistemologickou matici,ktera umoziuje analyticky poznavat:

1. télesné¢  prostorové  procesy, kter¢ formuji wvnitini 1 vné&j§i svét  osoby,
2. citéni prozivané jako télesné¢ a mentalni pocity, rozliSované dle své hedonické kvality jako
pfijemné, neutralni a nepiijemné,
3. vnimani a vybavovani konkrétnich udalosti a ptfedstav,
4. motivaéni sily, které zahrnuji programy jednani a mysleni, cile,hodnoty, patologické

komplexy atd.,



5. védomi jednotlivych stavli a zmén, Clenicich svét osoby.Téchto pét osobnostnich
komponent piedstavuje vzédjemne se podminujici procesy, coz podle abhidhammy znamena, ze v
kazdém okamziku prozivéani, v kazdém jeho stadiu, je struktura vztahi mezi t€émito komponentami
odlisna a specificka.

Empirickou zakladnou abhidhammické psychologie je skutecnost,ze vSechno prozivané
(vidéné, slySené, hmatané atd.) uvaddime v mysli do urcitych vztahl, pfiCemz tyto prozitky se
pohybuji na ose citéni pfijemné — neutrdlni — nepiijemné. Pfirozen¢ méame tendenci Ipét na
piijemném, ignorovat neutrdlni a unikat od nepifijemného.Jak poznéni mysli, diagnostika
patologickych procesti a projevil, tak 1 terapeutické postupy odstraiujici utrpeni, které je
podminéno ulpivanim a tim 1 opakovanim urcitého vzorce chovani, vyuzivaji postupy metodického
v§iméani prozitki a jejich souvislosti. Zakladni matice terapeutické vSimavosti rozliSuje Ctyfi
okruhy:

1. télesné procesy a formy, ptistupné naSim smyslim,

2. citéni, které je vlastnim prozivanim (experiencing),
3. stavy mysli jako podklady specifického prozivani,
4. aktualné ptitomné obsahy ¢i predméty mysli.

Nutno vsak zminit, ze pojmy jako takové nejsou predmétem vsimavosti; rozliSuje se pouze mezi
slovem a skuteCnosti, tedy mezijevy a jejich verbalnim uvédomovanim neboli mezi prozivanim a
slovné zaznamenavanym pozndnim prozivaného. Analyzovany jsou obsahy mysSleni a vyznamy
slov, jen pokud jsou pojmenovanim ¢i soucasti konkrétn€ prozivanych predstav, hnuti mysli,
nazort nebo postojl, které¢ pfimo ovliviiuji zmény védomi a jednani.

Na tomto misté je potfebné zdlraznit, Ze satiterapeutické chapani podminénosti patologickych
komplexti, manifestujicich se nejriznéjsimi psychopatologickymi projevy od poruch pifes neurdzy
az k psychozam, je zcela odlisné od linearné kauzalniho chéapani patologického, které je dosud ve
veédé bézné. Principy podminénosti vznikani patogennich, ale i emancipacnich funkci osobnosti
vychdzeji v abhidhammeé z empirického poznani, ze kazdy fenomén je podminén vzdy mnoha
jinymi fenomény a soucasné je podminujici pro fenomény dalsi. Procesy podminovani se pfitom
cyklicky opakuji. Jde tedy o multidimenzionalni a vzajemné se podminujici principy vznikani.

Abhidhamma neni statickou teorii psychologie osobnosti, nybrz psychologii zmény osobnosti,
podobné¢ jako ji na zaklad¢ analyzy prozivani (experiencing) poprvé védecky formuloval Gendlin
(1964).V tomto smyslu je osobnost kontinuem psychofyzickych interakci,podminénych védomim a
podmiiujicich prozivani prostiednictvim smysla a mysli. Prozivani je neseno a fizeno psychickym
aparatem,ktery je mozno chépat jako kandal pro kybernetické zpracovani vSech informaci ziskanych
smysly 1 mysli. Souvislosti prozivani prostiednictvim smyslii jsou analyzovany jako schopnosti
orientace ve vngj$im 1 vnitinim svété. Mysl, kterd je usporddava, zahrnuje v sobé dalsi dil¢i
schopnosti — duvéry, moudrosti, soustiedéni, usili a vS§imavosti (Fryba 1989, 1991).

V avodu bylo feceno, ze cilem satiterapie, podobné jako medita¢nich abhidhammickych
technik, je osvobozeni se z utrpeni.Abhidhamma rozliSuje tii zdkladni zdroje utrpeni: chtivost,
nenavist a zaslepenost. Jejich kombinace mohou byt diagnostikovany jednak mikroanalyticky jako
sklony a popudy v prozivani, v procesech mysleni, pfedstavovani a rozhodovani posuzovanim
podle etickych kritérii (blahodarné — Skodlivé), tedy terapeuticky indukovanou v§imavosti v ramci
Casove svislé osy osobni integrity, anebo makroanalyticky, kdy jsou chapany jako perzonifikované
komplexy patologie a jsou zkoumany v kontextu zmén celého psychotopu, tedy rozliSovanim péti
osobnostnich komponent.

Vlastni diagnosticky proces probihd formou zjisStovani patologickych jader za predpokladu
dokonal¢ho empatického porozuméni pacientovu prozivani satiterapeut musi do svéta
pacientova prozivani ,,vstoupit”. Patologicka jadra se manifestuji na tiech Urovnich prozivani:




v ,,pudicich tendencich®, které maji difGzni charakter a nejsou fixovany na uréity predmét,
v ,prekdzkach zdravého prozivani“ (naptiklad v obsesich, halucinacich) nebo v ,nazorovych
poutech®, kterd ¢lovéka vazou na opakovani patologickych stereotypti prozivani a jednani.

Cilem satiterapie je uvolnovat Stépenim patologickych jader pozitivni Zivotni energie, vedouci
k télesnému a mentadlnimu zdravi.Pacient je postupné veden k uvédomovani si, ze jeho patologické
prozivani je pouhym pfedmétem védomi, ktery vSak nemusi byt ani spoustéCem ani podminkou
pretrvavani a opakovani patologického.Je veden k rozliSeni mezi nyni jiz neredlnou minulou
situaci, kterd vyvolava patologické prozivani, a zde a nyni skuteCnou piitomnosti,v niz je obsazena
moznost zmény. Toto vSe se dé&je za souCasné aktivace schopnosti vhledu, soustfedéni a
emancipacniho Usili.V terapeutickém procesu pacient postupné porozumi podminénému vznikani
patologického prostfednictvim reflektovanych procesti prozivani, ziskdvd moudry vhled do
skutecnosti, ze diky zaslepenosti a nevédomosti vedla jeho chtivost, vyvolavana Ipénim na
piijemném, pfipadné i nepiijemném, k fixaci patologického jadra,pticemz opakovani tohoto vzorce
prozivani a jednani vedlo k utrpeni. Zjednodusené lze tedy fici, ze ucelem satiterapie je
vysvobozeni, vystoupeni z kruhu podminéného vznikani.

Satiterapeuticky proces probihd v prostiedi chranéného terapeutického pracovisté, resp. riznych
pracovist, za soucasného vyuzivani specifickych dovednosti jako podminek pro vytvareni a ruseni
situaci ve vztahu k zddoucimu terapeutickému cili, ktery je spolu s terapeutickymi strategiemi
odvozen z terapeutického konceptu. Specifickymi terapeutickymi prosttedky jsou satiterapeutovy
dovednosti v zachazeni se zhoubnym a blahodarnym.Vyuzivani dovednosti ve zhoubném dovoluje
privést pacienta v ramci chrdnéného prostoru k intenzifikaci patologického — pfi jeho bd¢lé
vSimavosti, ktera je postupné rozvijena — az ke katarzi, prolamujici fetézce patologického chovani
(podobn¢ jako je tomu v Morenové psychodramatu). Pfi nasledujici kultivaci dovednosti v
blahodarném je nacvicovano alternativni, zadouci prozivani a jednani, v némz jde o syntézu novych
kognitivnich elementli s uvoliiovanou pozitivni Zivotni energii.

Satiterapeuticky proces vSak neni orientovan pouze na ohrani¢eni ohniska patologie pacienta,
ale na cely jeho psychotop.Psychotop je chapan jako psychologicky determinovany Zivotni prostor
kazdé osoby, jehoz struktury jsou definovany prozivanim toho kterého Clovéka (pojeti blizké
Lewinovu ,,zivotnimu prostoru“nebo Petzoldovu pojeti osobni skutecnosti jako ,,perspektivni zde a
nyni*). Psychotopy jednotlivych osob — jejich slucitelnost ¢i neslucitelnost — podminuji kvalitu a
smysluplnost vzajemnych vztahii t€chto osob (Fryba 1993). Satiterapeuticky prizkum psychotopu
napomaha, pii respektovani svépravnosti pacienti a jejich vlastniho obsahového urcovani
terapeutickych cilti, k dosazeni harmonictéjsi integrity osobnosti, ke v§imavému rozsifeni prozivani
a védéni, k chapani souvislosti vhledem a k ziskavani emancipovaného nadhledu.

Diagnéza psychotopu je v satiterapii podkladem pro vypracovani terapeutického konceptu a z
ne¢ho odvozenych terapeutickych strategii a cili. Pfi jejich uskuteCiiovani se pak vychazi ze
zékladnich satiterapeutickych paradigmat: rozliSovani mezi prozivanim skutecnych procesti a jejich
pojimanim v mysleni,pfedstavach a nazorech, jakoz i1 rozliSovani mezi piijemnym,neutralnim a
nepiijemnym citénim, které diferencuje prozivani,vedouci ke Ipéni, ignorovani ¢i unikéni. V
chranéném terapeutickém prostoru a v ovzdusi Rogersem postulovanych psychoterapeutickych
zasad empatie, vielosti a opravdovosti provazi satiterapeut pacienta na cesté k vsimavému
rozliSovani dle téchto paradigmatickych kritérii. Nic mu nesugeruje, ani neinterpretuje obsahy jeho
prozivani a jednani.

Satiterapeut respektuje pacientovy autochtonni vyklady smyslu prozivaného a urcovani cila jak
pro jeho kazdodenni zivot, tak pro terapii. Jako soucast terapeutického repertoaru mize nabidnout
rizné techniky sebepoznévani, relaxace a aktivace, jakoz i elementy meditace (Fryba 1991,
Sobhana 1993). Volbu a rozhodovani o rozsahu nacviku téchto technik ponechava vsak satiterapeut
pacientovi. Je pouze jeho ,,privodcem’ na cesté osvobozeni se od utrpeni k osobnimu S$tésti, od



heterochtonni moralky k autochtonni etice, od opakovani patologickych vzorci chovani k
dosahovani dovednosti zvladat zivotni situace. Podporuje k tomu nutny rozvoj schopnosti ke Stésti
a k nezévislosti na neprospé$ném a neobratném jednani, které sebou (kromé nezadoucich piimych
dasledktl) pfinasi téz anticipacni obavy, Uzkosti, pocity hanby, vycitky svédomi, ale i tendence k
sebetrestani aj. Satiterapeut tedy umoziuje pacientovi vlastni harmonizovani mysli jejim
ocCiStovanim od kazl a patogennich ,,znecisténi®, jakoz i kultivovani vlastnich fidicich schopnosti
mysli (Fryba 1993).

Satiterapie pracuje s péti z dvaadvaceti schopnosti fizeni mysli,rozliSovanych v abhidhamme.
Jsou to:

1. Moudrost vhledu, umoziujici orientaci v psychotopu a fidici rozhodovani, planovani,
vybér cilii, postupt a prosttedkll jednani. K tomu, aby nedochazelo k zpochybnovani
skutec¢nosti bujenim produkti intelektu, je moudrost vyvazovéana davérou.

2. Duvéra jako vira, podlozena kritickym ovéfovanim, pfedstavuje senzitivitu, propustnost
a jasnost mysli a jako sebediivéra ma charakteristiku odvazného pohybu vpied. Vyvazovanim
moudrosti je branéno tomu, aby divéra nedegenerovala ve slepou viru nebo sebepiecenovani.
3. Soustiedéni na predmét védomi je sjednocenim mysli, ktera spoc¢iva u toho, co je
prozivano jako pfijemné, zajimavé a smysluplné. Soustiedéni musi byt vyvazovéano volnim
usilim, aby nedochézelo ke stagnaci.

4. Usili se uplatiiuje pfi vybéru cilti jako rozhodnuti a jako vytrvalost v jejich realizovéni.
Ptipadny neklid, provokovany naléhavosti, je vyvazovan soustiedénim.
5. Vsimavost, jako kombinace bd€l¢ pozornosti a dikladnosti, ma centralni postaveni mezi

témito schopnostmi, protoze je nutna pro jejich harmonizovani na vSech urovnich fungovani.
Zabezpecuje jak jejich vyvazenost, tak zakotveni mysli v prozitkové skutecnosti.

Vsimavost je tedy nejdulezitéjSim principem satiterapie.Schopnost vSimavosti Ize téz kultivovat
metodickou meditaci v§imavosti a vhledu, kterd vede az k nejvysSimu cili Buddhova uceni,
k ,,Probuzeni“ ¢i k dosazeni ,Nibbany*“ (Sobhana 1993).Satiterapie si vSak neCini naroky na
dosazeni Nibbany, kterou Buddha Gotama, autor abhidhammy, definoval jako ,,dleni
v nejzjemnélejSim Stésti zde a nyni®, ale pouze umoziuje pacientovi prostfednictvim vlastniho
pochopeni a moudrfej$itho poznani osvobodit se od nezddouciho prozivani a jednani, které mu
piinaselo utrpeni. Touto cestou dospiva ¢loveék k harmonic¢téjSimu a StastnéjSimu zivotu.
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