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V ndsledujici kapitole se sezndmite se zdkladni definici psychoterapeutické zmeny. Dozvite se, jakym
zpusobem lze psychologicky popisovat dynamiku osobnosti clovéka a budete mit mozZnost propojit si
uvedenou teorii se svou kaZdodenni zkuSenosti. Cesta k duSevnimu zdravi je ddle rozvedena z
pohledu probihajicich procesi v pacientovi, v nich? jsou zdiiraznény a na prikladech vysveétleny
ditleZité zdkonitosti. Druhd Cdst se zabyvd problematikou zjistovdni psychoterapeutickych zmen na
riiznych urovnich podle potieb praxe.
Vse, co je skutecné, vznikd, rodi se, vyviji, méni se, starne, podléhd poruchdm a zanikd, umira.
Zivot kazdého z nas je takovou skute¢nosti. Jeho diileZitou charakteristikou je zména. Zména jako
vSudyptitomny aspekt procest, které probihaji na urovni biologické, psychické a socidlni a které se
vzajemn¢ ovliviuji.
Pokud chceme definovat zménu co nejobecnéji, je to vlastné prechod mezi jednim stavem a
druhym, jenZ se od prvého v néem odliSuje. To, v ¢em se 1isi, mizZe urcovat druh zmény. ProtozZe
se budeme zabyvat psychoterapeutickou zménou, musime zacit tento druh zmeény specifikovat a
posléze definovat. Nejprve se v§ak sezndmime se zménou, jak je pojimédna v psychologii, oboru, z
n¢hoz psychoterapie vychazi.
V psychologii neni propracovdna obecnd teorie zmény. Obecné jsou rozliSovany pouze tirovné:
a) psychickych déji, v nichZ se sledované jevy neustdle proménuji, vznikaji a zanikaji. Uved’'me si
jako ptiklad procesy vnimdni, mySleni, ptedstavovéni, proZivani aj.,
b) psychickych stavii, v nichZ sledované jevy jsou po dobu, ve které psychicky stav trv4, relativné
stalé. Stav miZe byt bran jako celek, jenz je vychozim bodem pro zménu. Takovym stavem muze
byt veseld nalada, smutek, troven pozornosti, stav mysli aj.,
c) psychickych vlastnosti, které jedinec nemtZe pozorovat piimo, ale jsou vysuzovany z jeho
opakujicich se projevi. Oproti snaze postihnout zménu psychické vlastnosti spise fixuji
pretrvavajici projevy a vyzdvihuji neménné tendence u jedincti. Vlastnosti je celd fada a podle
obsahu je 1ze délit na motivacni (Setrnost, zavistivost, Stédrost, odpovédnost, soupefivost), volni
(rdznost, rozhodnost, vdhavost...), temperamentové (vasnivy, flegmaticky, cholericky, sentimentéln,
apaticky...). ZvlaStnim piikladem jsou intelektové schopnosti a tvofivost.
Zmeény jsou pojimané vzdy z urcitého pohledu — vyvojového nebo z hlediska prozivani, védomi,
chovini, postojt, psychopatologického, psychoterapeutického apod. Mohou byt studovany nebo
vysvétlovany izolované na vyss$i rovin€ abstrakce, ale mohou byt také pozorovany a popsany v
kontextu osobnosti. [Osobnost je jednim ze zdkladnich psychologickych termind, jimz se zhruba
mini ¢loveék po strance psychické, analogicky k terminu organismus, ¢imzZ je rozumén ¢lovek po
strance biologické.] Zména osobnosti je tedy v nejsirSim vyznamu jakdkoliv vySe zminéna zména
nikoliv izolovand, ale minénd v souvislosti celku psychiky ¢lovéka, jeji struktury a dynamiky. V
uzsim slova smyslu se psychoterapeutickou zménou osobnosti rozumi celkovy posun jedince na ose
,psychopatologie — duSevni zdravi*.
Pro tuto kapitolu vyhovuje prave posledni uzsi definovani zmény osobnosti. Psychoterapeuticka
zména je tedy zména osobnosti ve sméru osvobozeni se od patologii, dale pak predstavuje
nahrazeni neprizpiisobeného zvladani situaci pacientem zvladanim kompetentnim, které
odpovida realité a umoziiuje pacientiv osobnostni rist.
Pii zjiStovani a popisu psychoterapeutické zmény vSak nardZime na jeji relativitu. Stava se, Ze
pacient zménu vnimad, aniz by si toho kdokoliv v§iml. Jindy se pacient citi htite, odbornik si je jist
psychoterapeutickou zménou a pacientovi nejbliz§i Zddnou zménu nevnimaji. Dokonce se stiva, ze
pacientovi piibuzni maji dojem zhorSeni, on si zmény neuvédomuje a terapeut si mne ruce, jaky
pokrok pacient udélal. Z téchto piikladd je nutné rozlisit tfi rizné thly pohledu na probihajici
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psychoterapeutické zmény. Prvnim je skute¢nost, jak ji vnima pacient sdm, druhym je tihel pohledu
pacientova nejblizsiho okoli a tfetim je odborny pohled psychoterapeuta ¢i psychodiagnostika.
Rozliseni téchto tif rovin pohledt se promitne i do ¢lenéni této kapitoly. Nejprve popisi
psychoterapeutickou zménu osobnosti jako sled a ovliviiovani probihajicich procest v jedinci

(pacientovi). V druhé ¢asti uvedu jednotlivé metody, kterymi muize byt psychoterapeutickd zména
zachycena, popséna a které se vyuzivaji v bézné psychoterapeutické a psychodiagnostické praxi.

3.1. PSYCHOTERAPEUTICKA ZMENA OSOBNOSTI

Psychoterapeutickou zménu lze zachytit na riznych urovnich. Empirickym vychodiskem je
pozorovani a popis projevi zmén chovani pacientt v klinické situaci a jejich interakci v malych
spolecenskych skupindch, napt. v rodin€. Z této empirie vychazi klasickd psychodiagnostika zmény
osobnosti i analyza systémi rodiny atd. V praxi jednotlivych psychoterapeutickych skol je vétSinou
vénovana pozornost jen chovani a védéni pacienta a to tak, jak je chape psychoterapeut (napft. v
kognitivné-behaviordlnim piistupu). Nékdy je v€novana pozornost jen pacientovu védéni o
proZivani, které se interpretuje na zaklad¢ riznych metateorii (napt. psychoanalyza). Jsou ale i
ptistupy, které pracuji pfedevsim s proZivanim pacientl jako napi. v rogersovské psychoterapii.
Mozné je vSak pouZivat integrativni piistup, ktery bere v ivahu prozivani, védéni i jednani. Jeho
ptikladem je satiterapie (Némcova 2002). Je to integrativni psychoterapie, kterd uziva v§imavost
jako zdkladni princip v rdmci na osobu zaméfeného piistupu vyvinutého C. R. Rogersem. Integruje
techniky Morenova psychodramatu pro vnéjsi konkretizaci problémi a meditativni techniky
Abhidhammy pro zvnitifiovani postupti jejich zvladani (Fryba 2002).

Pro porozuméni principiim Zivota pacienta a pro vlastni praci psychoterapeuta je nutné zabyvat se
psychoterapeutickou zménou jak na té nejzakladnéjsi roving, tj. na drovni procest probihajicich v
lidském jedinci, tak na trovni jeho socidlnich interakci. Pfed popsanim psychoterapeutické zmény
osobnosti, jeZ probihd u pacienta béhem psychoterapie, se vénujme nejprve vysvétleni triddy
proZzivani — védéni — jednani, kterd vystihuje dynamiku osobnosti jako celku za¢lenéného v
psychologicky definovaném svéte. Tyto tii aspekty osobnosti zachycuji procesy probihajici ve
vnitinim a vnéj$im svété jedince. Umoziiuji popsat skute¢né déje na drovni mysli i jeji interakce s
télem a okolim. Pfitom nam neptijde o zachyceni zmén v proZivani, védéni a jednani oddélene, ale
pfedevsim o zmény jejich vzdjemné souhry, jak je tomu napiiklad v teorii zvladani Zivota podle
Fryby (1996). Nejprve si charakterizujme kazdou dynamickou slozku osobnosti zvIast.

3.1.1. Prozivani

Prozivani je neustdle probihajici proces v té€le a mysli, ktery je pfimo introspektivné pozorovatelny.
Prozivani si definujme jako proces interakce mysli a téla, ve kterém se uplatiiuji svymi vysledky
vSechny psychické procesy, jimiz jsou vnimani, mysleni, predstavovani, volni procesy (Hajek
2002). Télesny proces prozivani je mysli zaznamendvan jako pocitovani. Mezi pojmy v definici
jsou rozdily, které potfebuji dalsi vysvétleni.

Mysl (mind) je organicky celek vSech netélesnych jevi, ktery 1ze pojimat jako strukturu (vzdjemna
souhra jevil), proces (kontinuita jevil) nebo jako funkci (poznavani, proZivani apod.) V cestin€ se
ekvivalentn€ uziva ve smyslu anglického terminu mind téZ pojem psychika. Pojem télo je zde
uzivan ve smyslu kontinuity vSech proZitkd, kterych si je mozno v§imat jako ménicich se pocitl

v procesu pocitovani, nikoliv ve smyslu organismu, skladajiciho se z riznych organd, jejichz
funkce ovliviiuje psychiku. Slovo pocit’ovani oznacuje proces vnimani téla, v ném si je mozné
povsSimnout napt. pichani, svrbéni, tlaceni, paleni, tiesu apod. V proZivani pisobi navic dalsi d¢je
mysli.

Jak lze psychologicky pozorovat télo, je moZnd napft. pro studenta mediciny, ktery se uci télo
zkoumat v hodindch anatomie a fyziologie, t€Zko predstavitelné. Umi si 1épe ptfedstavit, jak télo
pozndva patolog, neZ jak je poznava psycholog. V jejich piistupech jsou vSak samoziejmée velké
rozdily. Psychologicky lze ptimo pozorovat pouze vlastni té€lo. To, které ma kazdy z nés. U druhych
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miZeme pozorovat pouze vné€jsi projevy prozivani, nikoliv pfimo prozivani druhého.



Pii pfimém pozorovani si mohu u sebe samotného v§imnout, jak pocituji t€lo zevnitt. Jsou zde
procesy smyslového vnimani, ale i dal$i ménici se, vznikajici a zanikajici t€lesné pocity v
konkrétnich ¢astech téla, aniZ by byly jakymkoliv signdlem poruchy organismu. Tyto pocity
odpovidaji vnéjsim — skutecnym prave probihajicim situacim nebo vnitinim — objektivné
neskute¢nym situacim, které si vSak v mysli redln€ predstavujeme, promyslime, pfedjimdme ¢i na
né€ vzpomindame. Tyto situace jsou subjektivné skute¢né a Casto ovliviiuji nase prozivani intenzivnéji
nez objektivni skute¢nost. Nyni si uved'me piiklady jednotlivych procest prozivani, aby bylo
ziejmé, jak asi interakce mezi télem a mysli probiha. Nejprve uvedu prozivani jako néco
»tajemného*, co predchazi jednani.

Kazdy z nas se obcas ocitd v situaci, kdy se neciti ,,ve své kiizi*. Nikdo a hlavné on sdm nevi, co se
to s nim déje. ProZiva n&jaky vagni pocit, neurcity t€lesny stav, ktery neni piijemny a ktery jej pfimo
pudi k riznému neuvaZzenému jednani. On se pak — aniz by chtél — ocitd nest’asten napiiklad v
opilosti na no¢ni cest¢ z hostince; v hadce, kterou spontdnné vyvolal; nad placicim ditétem, jez
zrovna ,,zlobilo*; probouzi se rdno vedle Zeny, se kterou nechtél nikdy nic mit. Neuvazené jej ,,to*
nuti sesldpnout plyn k podlaze auta a jet na hranici svych moznosti.

Oproti t¢émto nejasnym télesnym pocitim, které nas — aniz bychom védéli — nuti d¢€lat to ¢i ono,
vyvstavaji v téle zcela ztetelné pocity. Svym vyznamem odpovidaji situacim, do nichZ jsme se
dostali. Jejich Cetny vyskyt v proZivéni lidi se odrazil i v ustdlenych slovnich spojenich hovorového
jazyka. MozZnd i vy sami jste pouzili pii vypraveéni podobné vyrazy, které trefn¢ dokresluji vyznam
vaSeho prozivani v konkrétni situaci:

Spadlo mi srdce do kalhot; Gplné jsem zkamenél; rozttéasla se mi kolena; b&hal mné mraz po zadech;
stal jsem tam jako opafeny; polilo mne horko; v krku jako bych mél knedlik; zachoval jsem
chladnou hlavu; az to ve mné¢ hrklo; zatrnulo mi; srdce mi busSilo jako zvon; ruce se mi zatinaly; m¢l
jsem nohy jako z olova; jeho slova mne bodala do srdce; byl jsem cely roztfeseny; celé télo jsem
m¢l v jednom ohni; hlavu jsem mél jako v kleStich; zvedal se mi z n€ho Zaludek, vstdvaly mné vlasy
hriizou na hlave; leZi mi to jako kdmen v Zaludku atd.

Nyni jiZ neni sporu o tom, Ze nase t€lo nese vyznamy, at’ uz si jich v§imame ¢i nikoliv. V mysli
jednotlivé vyznamy dostavaji konkrétni formu obrazl a predstav, které ndm mohou davat smysl
nebo se jevit jako nesmyslné. Dal§i moZnosti je, Ze jsou formulovany slovné a do vice ¢i méné
presnych myslenek. Ovsem je velmi Casté, Ze vyznamy skryté v t€lesném proZivani zlstavaji
nepovSimnuty, jsou proZivany jako emoce, jimZ nerozumime, nebo ptechézeji pfimo do naseho
jednani.

Prozivani 1ze tedy chapat jako vzdjemné ovliviiujici se procesy pocitovani, citéni ve smyslu
dimenze piijemny — nepiijemny, pfedstavovani a mysleni.

Pro pochopeni psychoterapeutické zmény je dulezité rozlisit si prozivani do Ctyf trovni vzhledem k
vzdjemnému ovliviiovani té€lesného a psychického (upraveno dle Fryba 2003):

1. Bezprosttedni prozivani redlnych uddlosti, ddle pak procest a stavi, které probihd na télesné
urovni v dany okamzik. (Jak télo pocitujeme v konkrétnich situacich.)

2. T€lesné prozivané vyznamy vzpominanych probehlych uddlosti, situaci, vztahl a scén
doprovazené citénim i predstavou smyslovych vjemda, které vedly k sou¢asnému pocitovani. (Jak
pocitujeme znovuproZivané.)

3. Mysleni a pfedstavovani vztazené k bezprostiednimu toku télesné pocitovanych vyznamu (Jak
rozumime vyznamuam télesného prozivani, jaka slova a predstavy nds k nému napadaji.)

4. Mysleni a pfedstavovani, které se odtrhlo od souc¢asného redlného pocitovaného stavu a které se
fetézi do myslenkovych asociaci nebo do proudu imaginaci a predstav. (Kdyz se snazime néco
vyfesit podle zasad logiky, matematiky... kdyZ premyslime o riznych vécech... kdyz planujeme...
kdyz si pfedstavujeme coby kdyby... kdyZ se u¢ime studijni latku... kdyZ Ctete tento text.) Takové
mysleni a proZivani nevychazi z pocitovani, ale mize ovlivnit a navodit télesné prozivani, které
neodpovidd vnéjsi redlné situaci, ale vnitfni — mySlené a predstavované.
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Prvni tfi roviny prozivani jsou z hlediska psychoterapeutické zmény nejdiilezitéjsi. Co se

v pacientové téle vyvold v pritbéhu psychoterapie, jak télesn¢ znovuproziva sdilené obsahy

v psychoterapeutickém rozhovoru a jak dokédze verbdlné zachytit vyznamy takového télesného
proZivani, predznamendava psychoterapeuticky uspéch. Takovy zptisob prozivani, ktery ma dzky
vztah psychoterapeutické zméné€ si nazvéme jako télesné zakotvené proZivani.

Télesné zakotvené prozivani (Hdjek 2002) si definujme jako procesy mysli a téla svym
vyznamem odpovidajici vyznamum, které nese pocit’ovani. Jinak feceno je to prozivani, jehoZ
vyznam je zakotven v aktudlné vyvstdvajicich pocitech. Té€lesn¢ zakotvené proZivani znamena
oprosténi se od myslenkovych procesti operujicich jen na drovni pojmd, vétSinou zpracovavajicich
informace a obsahy, jeZ jsou vztazeny k minulosti ¢i budoucnosti. T¢lesn€ zakotvené proZivani je
,pouhé spocivani mysli u télesného proZivani ,,zde a nyni*. Minulost a pfedjimana budoucnost
tvoii v tomto duSevnim stavu jen ur€ity referencni rdmec. Traumatické prozitky z minulosti a strach
z budoucich udalosti existuji v pfitomnosti jen jako télesné stopy zapamatovanych a
pfedstavovanych situaci.

I kdyz se tato ¢4st kapitoly tykala proZivani, jsou zde zminény i védéni a jednani, nebot’ se vzajemné
ovliviiuji a podminuji. Nez pfistoupime k dalSimu vysvétleni zndzornéme si tyto interakce na
jednoduchém obrédzku. L o

OBR. VZAJEMNYCH VZTAHU PROZIVANI — VEDENI — JEDNANI

poznavani o
- UEDENI
PROZIUANT
MYSL
rozhodovani
TELD pocitovani '
e} :
. e JEDNANI
| .
I L
b -1 CHOUANI
cinnost bez uvédoméni
3.1.2. Védéni

Védéni si definujme jako proces ziskavani informaci o konkrétnim proZzivani a jejich
pochopeni ve smyslu Zivotni zkuSenosti a osobni moudrosti. Neni to souhrn nau¢enych znalosti
pottebnych napft. ke sloZeni zkousky, ani védomosti vyctenych v psychologické, psychoterapeutické
a jiné odborné literatute. Nejde tedy o heterochtonni védomosti, ale o autochtonni védéni, které je
tokem poznatki o tom, co se v nds déje, jak prozivame to ¢i ono v ¢asovém kontinuu. ProtoZe si
,,v§imdme** toho, co se dé&je nejen ve vnitinim, ale i ve vn&j$im svété, dochdzi zde k porozuméni
smyslu proZzivani ve vztahu k vnéj$im situacim. MiZe dojit k pochopeni vzdjemnych vztah mezi
vnitinim a vnéj$im, ke vhledu do souvislosti. Védéni v§ak neni ani proces logického uvazovani

o tom ,,co se to déje,” ani vysvétlovani pricin ¢i dusledki urcitého prozivani. Problematika
heterochtonniho védéni (napft. kognitivni mapy, postupy, instrukce) presahuji rdmec tohoto



pojednéni. Zde se zajimame o autochtonni védéni, které vznikd jako postupné pozndvéni celého
svéta konkrétni osoby, zaloZené na jejim télesné zakotveném prozivani.

Proces poznavéni je umoZnén tim, Ze jevy, o nichZ se doviddme, se k uvédoméni a pojmenovani
dostavaji diky neselektivni pozornosti — vSimavosti (mindfulness, Corsini 1994, s. 414), ktera
doprovézi proces prozivani i jednani. Diky nf si ,,v§imame* toho, co se d€je nejen ve vnitinim, ale i
ve vnéjSim svete.

Procesudlni védéni o vlastnim prozivani diva mozZnost k rozhodovani o vlastnim jednani. Diky
nému nepropaddme pouhym popudtiim, které nds nuti délat to ¢i ono. Nejsme prekvapeni vysledky
svych ¢ind, jejichZ motivy si neuvédomujeme a které nemusi vést pfimo ke stésti. V jedndni se také
ukdZe, zda je naSe v&déni o proZivani k néjakému praktickému pouziti. To védéni, které vede
¢loveka k lepsimu zplsobu zvladani Zivota a on je dokaZe opakovang vyuZivat, se stava pro n¢ho
jeho osobni moudrosti.

Uved'me si opét ptiklad:

MozZné se vam pii n¢jaké prednésce stalo, Ze jste nemohli vydrZet na misté. Jako by s vdmi néco Silo
nebo jste byli ve své mysli jiZ na ocekdvané schlizce s pfitelem ¢i ptitelkyni apod. Pak vam dojde
aha — j4 se tady pekeln¢ nudim. Pfesto se rozhodnete, Ze vydrZite do konce. Ve front€ v menze méte
chut’ vynadat tomu, kdo vas pfedbéehl, i kdyZ normdlné vam to nevadi a pak pfijde dalsi aha — jsem
nasStvany sdm na sebe, Ze jsem zlstal na prednaSce. Po obéd¢ se najednou citite fajn, mate chut’ délat
to ¢i ono a opét si uvédomite aha — ten obéd mi chutnal, sviti slunicko a ja mam radost, Ze dnes uz
nic nemusim.

To, co je uvedeno za kouzelnym slovem aha, jsou jednotlivé vhledy do aktudlniho prozivéni, které
patii k procesu védéni. Je jasné, Ze cesta od takovéto formy jednotlivych vhledi k propracovani
osobni moudrosti je delsi. Vede ptes porozuméni smyslu takovych izolovanych vhledii v kontextu
zivota. Takové propracovani smyslu mtize zase vést k novym strategiim jednani, n€které se osveédci
a vedou ke $tastnéjSimu zvladani Zivota. Moudrost je pak forma védéni, kterd ndm uchovava
takové osvédcené postupy.

3.1.3. Jednani

Jednani na rozdil od chovani, kterym se rozumi veskerd zvnéjsku pozorovana aktivita, je proces
vlastni zamérné aktivity jedince, pro kterou se mohl rozhodnout, které si v§ima nebo u niz si
alespon uvédomuje jeji vysledky a diisledky. Je to tedy jakdkoli ¢innost, motoricka aktivita véetné
mluveni i neverbalnich projevu, kterou si 1ze uvédomovat a zpétné vyhodnocovat. Jednanim jedinec
pusobi na své okoli, ovliviiuje situace, utvaii sviij vnéjsi svét, ktery opét urcuje budouci stav svéta
vnitiniho. Vysledky jednani maji zpétny vliv na jedincovo prozivani a to jak ve smyslu pozitivnim
(napt. dobré pocity zapti¢inéné etickym jedndnim), tak v negativnim (napf. pocity viny jako
dasledek neetického jednani).

Pouzijeme-li ptiklad z Casti o védeéni, ale zamétime se na jedndni, které by mohlo nastat pii riznych
rozhodnutich po uvédoméni pocitu nudy na prednasce. Student mtize jednat napiiklad tak, Ze odejde
z pfednasky, zustane sedét a nuti se do pozornosti, otevie si ¢asopis a zacne si Cist, spolecn¢ se
sousedem zaptede rozhovor, usne apod.

3.1.4. Bézné zmény psychiky v kazdodennim Zivoté

Vyse popsané jevy prozivani — védéni — jednani ndm davaji moZnost psychologicky popsat procesy,
které se odehravaji jakykoliv okamZik v téle a mysli jedince. Pro porozuméni jednotlivym slozkam
byly v kazdé ¢asti vybrany ptiklady z kazdodenniho Zivota, k nimZ si zajisté mtzete i vy doplnit své
vlastni zkuSenosti, jak je zaznamendvate. Dokonce i nyni pfi ¢teni této kapitoly si mizete odpoveédet
na nasledujici otazky a pii pohledu na obrazek si zaradit k jaké ¢asti obrazku se vztahuji procesy,
kterych si v sobé v§imate:

e Jak vnimam vné&ji situaci? Jak citim hmatem?... Chuti? ... Cichem?... Jak vidim?... Jak sly$im?
(Postupné si uvédomte jen podnéty, které k vam ptichazeji z jednotlivych smysli, aniZ byste je
pojmenovéavali).
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e Jak se nyni citim télesn¢? Je zde n¢jaka télesnd oblast, kterou pocit'uji vyraznéji nebo odlisnéji?
(napt. prijemné teplo ve stiedu téla nebo svird se to ¢i busi...)
e Kdyz pozoruji tento télesny pocit, nenapadd mi néjaky vyznam v piedstave ¢i ve slovech? (napft.
véta ,,uz mé to nebavi‘; predstava, Ze leZim na slunci nebo Ze chci utéci, ale nemohu...)
e Jak se mé t€lesné pocitovani méni, kdyZ zacnu snit v piedstavach ¢i premyslet v dal$ich
asociacich (napf. musim poradné zabrat, abych udélal zkousku z..., na které zavisi mtj dalsi pobyt
na zdejsi Skole ...je t€zk4, bude ji nesnadné udélat...)
e Kdyz vim, co proZivam, jak se rozhodnu dil? Co budu dé€lat? Chci ¢ist dalsi text nebo si udélam
pfestavku? (jedndm podle svého rozhodnuti...)
Nyni i vy sami dokédzete pouzivat piipojené schéma na dalsi situace, v nichz se ocitnete. MoZn4, Ze
kdyz si povSimnete vlastnich pocitli a porozumite jim i béhem nelehkych situaci, za¢nete tyto
situace Iépe chapat a v disledku toho i ucinngji zvladat. Vyuzijete tak proces télesn¢ zakotveného
prozivani pro $tastnéjsi Zivot.
Procesudlni uchopeni osobnosti cloveka triddou prozivani — védéni — jednani ndm pomtiZze popsat
vystizn€ rozvoj télesné zakotvené prozivani a nasledné zmeény osobnosti v dimenzi
»psychopatologie — duSevni zdravi*.

3.1.5. Od psychopatologie k duSevnimu zdravi

Psychopatologické zmény nastavaji v kombinaci riznych pfi¢in pochazejicich z psychické, socidlni
a biologické sféry konkrétniho ¢lovéka. Neexistuje pouze jedna izolovand pfi€ina, z niZ by vznikl
né&jaky psychopatologicky jev, ale vZdy je to sloZity proces kombinovani a fetézeni riznych
predpokladt vedouci k vyslednému projevu. Bylo by krajné nezodpoveédné vysvétlovat jednotlivé
neurotické syndromy, poruchy osobnosti, problematické adaptace na zménéné Zivotni podminky,
zavislosti, afektivni ¢i psychotické poruchy aj. podle n€kdy az zjevné zjednoduSujicich linedrné—
kauzdlnich schémat. U laické vefejnosti jsou vSak tato ,,vysvétleni béZnd, dostate¢nd, a snad slouzi
k prijeti postizeného, trpictho nebo podivné se chovajiciho. Pokud sdm stradajici pfevezme néjaké
interpretacni schéma z psychologické literatury nebo zjednodusujici ,,vysvétleni* od okoli, jako
napf. ,,je takovy, protoZze mu chybéla otcovska autorita®, ,,matka jej rozmazlovala“ apod., byva to
vétSinou dalsi pfitéz a komplikace pro jeho dusevni svét. Po takovém ,,zjisténi* je pak zatiZen jesté
navic pocity bezmoci, nemozZnosti zménit situaci, nendvisti vii¢i rodiclim ¢i jinym osobdm, které
jeho utrpent ,,zapfi€inili*.

Analogicky plati, jestlize 1ékaf ,,vysvétluje* psychopatologické ¢i somatoformni piiznaky
,biochemickymi zménami v mozku* apod. Tim sice posili svou vlastni autoritu a také uklidn{
pacienta i jeho ptibuzné a doda jim nadé&ji ve vyléceni, protoZe predpokladaji, Ze uc¢inné zasdhne a
rychle nemocnému pomize. Ovsem vira ve ,,védecké vysvétleni* nemiva zvIasté u inteligentnich
pacientll dlouhého trvani a mnohdy vede ke skepsi a fatdlnimu stanovisku.

Cesta k dusevnimu zdravi logickym a ,.expertnim* vysvétlenim piic¢iny soucasnych problémt je
vétSinou cesta slepa.

Zmeéna osobnosti tedy nezavisi na schopnostech piijimat ndzory odbornikil, logicky usuzovat,
vyvozovat ze zjiSténych informaci spravné feSeni €i jinak intelektudlné uvaZovat nad obsahy svych
Zivotnich udalosti a problémil. Sebelepsi zavery takovych ivah nevedou ke zlepSeni, ba naopak ke
zklaméni nad provedenou ,,téZkou* dusevni praci, ktera jest¢ vice zhorSuje prozZivané utrpeni.
Nebot’ pacient jen raciondlné ,,vi*, jak by mél nebo nemél jednat v urcitych situacich, z ¢eho by m¢l
mit radost, z ¢eho smutek, avSak proZivani a citéni v téchto situacich se neméni a nuti jej i nadale do
opakovani nevhodnych schémat jednani. Rozpor mezi intelektudlné vykonstruovanym
adekvatnéjS$im jedndnim a vlastni neschopnosti jednat podle néj pak vnima jako svou chybu,
propada vycitkdm, pocitim viny a ménécennosti.

Zménou osobnosti tedy nerozumime vypracovani ,,raciondlniho ndhledu* na dany problém za
pomoci terapeuta. Je to zména diky rozvoji télesné zakotveného prozivani, které je nasledovano
predevsim zménou védéni a jednani. Terapeut vytvaii tedy vhodné podminky, pro rozvoj télesn¢
zakotveného prozivani, aby mohla psychoterapeutickd zména nastat.
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V nésledujicim textu teoreticky a na konkrétnich ptipadech popiSeme procesy vedouci z patologie
smérem ke zdravi. To vSak neznamena, Ze se nyni dozvite o tom, co fici pacientovi, aby se uzdravil.
Nebot neexistuje zadny jednoduchy obecny navod, po jehoZ aplikaci by u kazdého pacienta touzené
zmeény nastaly.
Jak terapeut vytvaii podminky vhodné pro psychoterapeutickou zménu, jaky vliv ma
psychoterapeuticky vztah a psychoterapeuticky chranény prostor, v némz se da jednat ,,jakoby*, je
tématem jinych ¢asti této knihy. Na tomto misté se budeme vénovat tomu, jaké procesy probihaji v
pacientovi, aby se u n¢ho objevilo télesné zakotvené prozivani a nasledn¢ nastala
psychoterapeutickd zména osobnosti.
V procesu psychoterapeutické zmény osobnosti mtizeme vysledovat urcité faze, které na sebe
navazuji, i kdyZ v kazdém konkrétnim piipad¢ existuji v riznych formach a modifikacich, mohou se
mezi sebou prolinat nebo nékteré z nich se nemusi vyraznéji projevit. Jsou to tyto faze:
1. V8imavost k té€lesné oblasti.
2. Rozvoj télesné zakotveného prozivani.
3. Propracovavani smyslu v riznych drovnich védéni.
4. Posun proZivani a nové alternativy jednéni.
Vsimavost k télesné oblasti.
Prvnim krokem a pfedpokladem k navozeni té€lesn¢ zakotveného prozivani je vztaZeni se pacienta
k vlastnimu télu. Pravé tento predpoklad je mnohdy kamenem udrazu, kdyZ se pacient ,,zuby nehty*
drzi v myslenkéch a pfedstavach, které nesouviseji s vyznamem nesenym télesnou skutecnosti.
Postrada tu schopnost, kterou si nazvéme otevienosti mysli k pocitovani. Drzi se néjakého
presvédceni, mylného vysvétleni nebo si vSe logicky zdiivodiiuje, ulpiva na tom, co mu druzi
provadéji, nebo jen spekuluje, fika terapeutovi to, o cem se domnivd, Ze terapeut chce slySet atd.
Déla v§e mozné, jen si nevs§ima, co proZiva nyni. Bez otevienosti mysli neni schopen se vratit k
proZzitkiim ze situaci, které jsou pro né¢ho klicové. A lze fici, Ze jsou osoby, kterym se nikdy
nepodaii najit si cestu k vlastnimu prozivani. Jsou tak odsouzeni k namlouvéni si néceho, co
neodpovida jejich vlastni skutecnosti a ziistanou uzavteni v klamu.
Na stran¢ druhé jsou lidé, kteff se od zacatku velice dobie vztahuji k prozivani ,,ted’ a tady*, dokazi
znovu dobfe prozivat situace, maji velkou miru otevienosti k pocitovani, ale nejsou schopni se
vyznat ve svém proZivani. Jsou zavaleni prozitky, které neumé&ji pojmenovat a tak jim vymezit
misto ve svém duSevnim svéte.
V obou piipadech — osoby drzici se svych ndzort ¢i osoby zaplavované prozitky — je mozné pfi
nacviku psychohygienické techniky focusing nebo v psychoterapeutické intervenci nasmérovat
k prozivané skute¢nosti ¢i jim pomoci v rekonstrukei jejich védéni o prozivaném. Oba tyto piistupy
se snazi navodit a rozvinout télesné zakotvené prozivani, aby osoba objevila proZivany vyznam.
Rozvoj télesné zakotveného prozivani.
Nyni ptedpokladejme, Ze se osoba dostava do stavu, v némZ dokdzala navazat pfimy vztah k
néjakému neurcitému pocitu. Tento pocit nelze pojmovée uchopit a tim explicitné vyjadrit. Pokud se
osoba svou pozornosti zamé&ii na tento vagni pocit a neodvrati se od n¢ho, protoze vypada ,,piilis
hloupé®, pochybné ¢i $patn€, mohou se postupné vybavit pojmenovani popisujici nékteré hrubé
aspekty pocitu. Neptfesné pojmenovani jako ,,tento pocit®, ,,toto* a podobn¢ mohou vyvolat silnéjsi
nepiijemné citéni, izkost, napéti, zvysit okamzité nepohodli osoby. Mluvi-li ptiléhavéji o
vyznamech nesenych v jejim pocitovani, postupné nachazi a zptesiiuje prozivany vyznam (felt
sense in Gendlin 1978), jeji nepohodli se sniZuje. Je to proces hledani co nejptesnéjsiho vyjadieni
toho, jak se nyni citi, co proziva znovu, anebo co pfedjima.
KaZzdy okamzik pocitovani obsahuje velky pocet vyznami. V interakci se slovem je vSak explicitné
vyjadfen a tak védomé uchopen pouze jeden prozivany vyznam. Je-li terapeuticky proces
zaznamenan videorekordérem, pak je pacient zachycen pii tom, jak se vyjadfuje nesouvisle, hleda
slova, opravuje se, odmlc¢uje se, je ponoien do sebe. Ten, kdo jej poslouchd, nemtiZze soudit, zda to
¢i ono je spravné vyjadieni. Pokud vsak pacientovi empaticky rozumi, miiZe nabizet symboly a



pojmenovani, které snad 1épe vystihnou pacientovo pocitovani. OvSem d¢la tak s rizikem, zZe
pacienta odvede od jeho proZivani a ten se zacne nabidnutymi vyznamy zabyvat pouze na slovni
drovni.

Uchopeni prozivaného vyznamu slovem je dulezité pro podrzeni porozuméného vyznamu a dals{
rozvijeni télesn¢ zakotveného prozivani. V opacném piipad¢ osoba pouze vi, Ze ,,tu néco je*, ,,néco
citi, ale nevi, co ,,to” je a mlze ,,to* ztratit. Pokud se ale podaii zachytit prozivany vyznam
verbalng, télesné zakotvené proZivani se rozviji, objevuji se dalsi nékdy az prekvapujici zjisténi
dilezité pro rozpoznani prozivaného vyznamu. Osoba najednou porozumi svému proZivani, jeji
tenze klesd. Nastava opravdova zména. Osoba sice raciondln€ nevi, co se zménilo, nevi, jak se s
danou situaci, udalosti, vztahem nebo problémem vyrovnat, avSak nastala zména — proZivany
posun vyznamu (felt shift in Gendlin 1978). Problém jiz tak neirituje, naopak osoba jej pfijima.
Propracovavani smyslu v riznych drovnich védéni.

Dalsi fazi probihajici zmény je rast védéni osoby, ke kterému dochazi diky novym vhledim do
souvislosti a také dal§imu porozuméni smyslu, jez se vztahuje na rizné Zivotni udalosti. Osoba je
zaplavena velkym mnoZstvim asociaci, vzpominek na situace a okolnosti. To vSe ve vztahu k
pocitovanému procesu. Védeéni se tedy neopira jiZz o n¢jaké vagni sdé€leni, ani o izolované
zachycené vyznamy proZivani.

Je propracovavano, nove strukturovano a rozSitovano védeéni o proZivani, jez se vztahuje ke
konkrétni problematice. Objevuji se proZivané vyznamy, které osob& ddvaji moznost nového
pohledu na dfive problematické situace. Vybavuji se spontanné star$i, ddvno jiZ zapomenuté
situace, v nichZ se opakuje stejny ¢i podobny patologicky prub¢h téchto situaci. Postoj osoby k nim
vsak nenf jiZ bezradny nebo bezmocny jako diive. Je schopna takovym situacim porozumét a
pronika je také vhledem do podminiujicich souvislosti podilejicich se na vzniku téchto situaci.
Problém, s nimzZ osoba pftisla do psychoterapie, vidi osoba sama jiZ v §ir§im kontextu svého Zivota.
Konfrontuje nove zjisténé se svymi dosavadnimi Zivotnimi cili. Reviduje to, ¢eho chtéla v Zivote
dosdhnout. Uvédomuje si, jakou roli v jejim Zivot¢ hrali rodicCe, partner, déti, pratelé,
spolupracovnici, znami, 1ékati, psychoterapeuti apod. Pfehodnocuje dilezité mezilidské vztahy,
uvazuje o moznych jinych, dovednéjSich zptisobech jednani vii¢i konkrétnim osobdm. Vyrovnava se
se zkuSenostmi, které nabyla v Zivoté ve vztahu k nejriiznéj$im institucim a hleda nové, Gcinnéjsi
jednani ve vztahu k nim.

Takové osobné prozité védeni, které osoba miZe pouzit v novych situacich k jejich uspésnému
zvladnuti, se stava zdrodkem osobni moudrosti. Vytvéafeji se nové predpoklady pro emancipacni
rozhodovani, které ddvd mozZnost alternativnimu jednani, v jehoz dasledku se osoba dostdvd mimo
opakovani uzavienych ,,bludnych* kruhti. Dfive prozivané vyznamy, k nimz se osoba ptivodné
vztahovala, jsou nahrazeny jinymi a proces jeji zmény miZe pokracovat na kvalitativn€ vyssi drovni
prozivani.

Posun prozivani a nové alternativy jednani.

T¢lesné zakotvené proZivani, jez zde bylo popsdno jako postupny proces zpfesitovani vyznamu
proZivani nebo znovuproZivani konkrétni vnitini ¢i vnéjsi situace, je tedy dilezitou podminkou pro
zménu. Tato zména nésledujici po pfesném uchopeni prozivaného vyznamu je nejprve
charakterizovana zménou vlastniho proZivani, které jsme nazvali proZivany posun. Takovyto
posun v prozivani je pak predpokladem zmén ve védéni, v némz si postupné osoba miiZe ujasiiovat
stary i novy proZivany vyznam, ale i vlastni posun prozivani v kontextu konkrétnich Zivotnich
udélosti. Na zdkladé takového poznani a zmény proZivani jsou vyvijeny nové zplsoby jednani.

V nadchézejicich situacich, diky posunu proZivéni, neni osoba jiZ nucena starym patologickym
proZivanim do jednéni, které piivodné takové proZivani zpétn¢€ posilovalo a rozvijelo. Otevira se
moznost jiného jedndni, které miZe vyvstat spontanné v konkrétni situaci, kterd jizZ neni definovana
proZivanim jako ohroZujici. Nové jednani pak zptsobi naptiklad nepiijemné pocitovani. To vSak jiz
proZivani neblokuje, jeho vyznam je jiZ v t€lesné zakotveném proZivéani dostupny poznani a
zpracovavan ve védeni. Tim se védomé promysleji a napft. v terapeuticky chranéném prostoru i



zkousSeji nové strategie jednani pro tyto opakujici se situace. Na zdklad¢ neustale korigovaného
védeéni se pak osoba rozhoduje k riznym alternativam jednani. Toto jednani je diky volné
plynoucimu prozivani vyhodnocovano pomoci télesné zakotveného proZivani.

V této fazi 1ze ptipadnou psychoterapii ukoncit, pokud se zména tykala pacientova problému, ktery
byl divodem k vyhledani odborné pomoci. V piipadé, Ze tspésna psychoterapie bézi déle,
pacientova zkuSenost s télesné zakotvenym proZivanim se prenasi i k novému pocit'ovani a on jiz
hledé spontdnné slova, jez by vyjadfila novy proZivany vyznam. Po pfesném uchopeni tohoto
vyznamu muze dojit k proZivanému posunu doprovazenému zménou citéni a po zpracovani téchto
zmén ve veédéni mohou nastat zmény v jednani, které jsou opét ovérovany v télesné zakotveném
prozivani. Tak se tedy osoba uzdravuje a postupuje po emancipacni spirdle ke $tastnéjsimu zvladani
Zivota.

Pro dokresleni procesu zmény si uved’'me piiklad psychoterapeutické prace, v niZ je systematicky
vyuzivano navozeni télesn¢ zakotveného proZivani. Podivejme se, jak je psychodramatickou
konkretizaci vypravéné situace zesilen znovuproZivany télesny pocit pacienta. Aby sdm pacient
mohl svému pocitu porozumét je veden instrukct, jak uchopit prozivany vyznam. Z kontextu sezeni
uvedenych po ukdzce vyplyva dilezitost propracovani smyslu odhaleného prozivaného vyznamu

v kontextu pacientovy minulé zkusenosti.

Radek (37 let) vyprdvi o problematické situaci, kterd se casto opakuje: Radek je doma a cekd, aZ
prijde z prdce jeho manZelka. Jak se bliZi hodina jejiho prichodu, zacind citit nepiijemny pocit v
okoli Zaludku. Ddvd jej do souvislosti s obavami, Ze manZelka pFijde z prdce rozladéna. Ndsleduje
ukdzka z Radkova liceni problémové situace:

»Sedim v kuchyni, Janu slysim odemykat vstupni dvere. Tady (ukazuje na stied téla) se mi to tiplne
stdhne. Jana prichdzi a jd ji vitam: 'Ahoj, jak ses mela?’ Odsekdvd na piil pusy: 'Ahoj." Jde ke
kuchyrniské lince a nevsimd si mne. 'Pripravil jsem ti veceri,' znovu se vaucuji. Jana poodhrne
ubrousek a odmitd: 'Na to nemdm chut” a zacne si sama néco pripravovat. Jd tam sedim a cekdm,
a? ji to pusti. Obcas se zkousim na néco optat, ale pak je to spise horsi nez lepsi.“ (Ticho.)

Po chvilce se ptam, zda Radek citi jeste ten télesny pocit. Doviddm se, Ze jen slabé. Aby Radek se
mohl lépe vrdtit ke klicové situaci a ke svému proZivani v ni, navrhuji ji prehrdt. Radek svoluje.
Psychodramaticky konkretizujeme prevyprdvenou situaci. Terapeutickd mistnost se meni v Radkovu
a Janinu kuchyni.

Radek popisuje, co kde leZi, jak to vypadd a jd se snaZim na oznacend mista poklddat zdstupné
predmety. Pak situaci prehrdvdme, zastupuji manZelku... Po prehrdvce si seddm opét do svého
kresla a ptdm se na onen somaticky pocit. Radek pritakdvd, Ze jej citi vyrazné. Ddvam mu instrukci:
,, MiiZete si klidné i zaviit oci a jen ten pocit pozorujte. “ Pak pokracuji: ,, Pokud vds napadd nejaké
slovo samo od sebe a md vztah k télesnému pocitu, prosim, vyslovte jej.

Radek: ,,StaZeny, scvrkly, “ rekne a podivd se na mne.

Souhlasné pokyvdm hlavou a vedu jej ddl: ,, Vratte se zase k tomu pocitu. “ Radek opét zavird oci...
a jd pokracuji: ,, KdyZ ten pocit pozorujete... miiZete si vnitiné poloZit otdzku — Co by se asi mélo
stdt? Co by to télo chtelo délat? ...a aZ vds néco napadne, vyslovte to... “

Radek najednou otevird oci a razné rikd: ,, Vstdt, bouchnout s dveima a jit si popovidat s jinou
Zenskou!

To nasSemu poviddni ddvd novu dimenzi.

V kontextu Radkovy psychoterapie predchdzelo sezeni, v némZ se zacal emancipovat od tvrzeni
autorit — kamarddky psycholozky a zndmého astrologa. Obé tyto osoby z jeho okruhu prdtel
interpretovali Radkovi na zdkladé statistik a hvézd jeho nespokojenost v manzelstvi. Podporili jeho
pocity bezvychodnosti ve stdvajici manZzelské situaci. Heterochtonnim vlivem obou zndmych zacal
premyslet o doporucovaném rozvodu. V terapeutickém rozhovoru dochdzi k autochtonnimu pozndni,
Ze i on sdm je schopen Zjistit své vyhlidky ve svém manZelstvi a teprve pak posoudit, zda se rozhodne
pro rozvod ¢i ne.
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V ndsledujicim sezeni, z néhoZ je nase ukdzka, po spontdnnim uchopeni proZivaného vyznamu se
nejprve pacient zalekl sam sebe. Vyicend véta ,, Vstdt, bouchnout s dverma a jit si popovidat s jinou
Zenskou! “ mu ddvala nejprve jasny vyznam: ,, Toto manZelstvi nemd smysl. Musim si najit nekoho
jiného.“ Az v dalsim propracovdni smyslu tohoto prozivaného vyznamu dochdzi k tomu, Ze i jeho
manZelka se miiZe chovat jinak, kdyZ se zachovd nezdvislejsim ,,tvrdsim* muznéjsim zpiisobem.
Prikladem dovedného jedndni byla i situace, na niZ si Radek vzpomnél: Pred dvéma lety opravdu
bouchl s dvermi a Sel do dilny. Jana tehdy p¥isla za chvili za nim a omlouvala se mu — byla jako
plné jind Zenskd.
AZ teprve zpracovani celého procesu télesn¢ zakotveného prozivani mize klientovi pfinést pozitivni
vysledky. Z ukazky vyplyva také nebezpecli ,,hal6 efektu®, ktery by bez dalSiho terapeutického
procesu vedl spiSe k omezujicimu a undhlenému mySlenkovému zavéru a naslednému neuvazenému
jednani. Bylo by mozné, Ze Radek by svij prozitek doprovazejici vyf¢enou vétu bral jako jasné
potvrzeni toho, co mu jizZ kamaradka psycholoZka a astrolog naznacili a ¢eho se obaval. Pak by jeho
pocity bezvychodnosti asi jen zesilily nebo by jej dovedly k pfedem nerozvaZenému podéani Zadosti
o rozvod.
Samoziejmé vyse uvedeny popis psychoterapeutické zmény osobnosti nemiize vycerpat vSechny
mozné variace jednotlivych fazi a jejich modifikaci v prozivani konkrétnich osob. Hlavnim cilem
bylo pfiblizit terapeutickou zménu na drovni procest prozZivani tak, jak nastava diky télesné
zakotvenému prozivani ve vzajemné interakci slova a skutecnosti, psychickych a somatickych
procesti. Je nutné opétovné zdlraznit, Ze zmeéna osobnosti nemusi probihat pouze v kontextu
psychoterapie. Zmény mohou byt navozeny pfi pouZivani dobfe nacvi¢enych psychohygienickych
technik (napft. focusing, relaxacni a meditacni postupy), v nichZ je vyuZit princip télesné
zakotveného prozivani. Pozitivni zmény osobnosti mohou nastat zcela samovolné, bez védomé
ptipravy podminek pro jejich vznik a prabéh. Takovéto piipady charakterizuji pfirozenou schopnost
nekterych osob spontdnné rozvijet té€lesné zakotvené proZivani.

3.2. ZJISTOVANI PSYCHOTERAPEUTICKE ZMENY

Obecné zdkonitosti psychoterapeutické zmény popisuji ptedevsim probihajici procesy ve vnitinim
svété pacienta. Proto jsme doposud nezdiraziovali $irSi rdmec, v némz jsou vytvareny podminky
pro vznik zmén osobnosti nebo naopak ve kterém je jejich vzniku branéno. Cela psychoterapeuticka
situace zde byla redukovana na pacientovy procesy proZivani, védeéni a jednani. Pii zjistovani zmén
osobnosti vSak nelze zkoumat pacienta izolované, ale pravé v kontextu jeho Zivota, k némuz po
urcitou dobu patii také psychoterapie.

Vyzkum psychoterapie by mél vychdzet z konkrétnich interakci mezi pacientem a
psychoterapeutem, pokud by jeho vysledky mé€ly pfinaset prakticky uzitek. Prvni pokusy zabyvat se
psychoterapeutickou situaci jako empirickym materidlem byly provedeny Morenem, ktery ji
zkoumal vzhledem k uspotfadani nosici a instrukci terapie a pouZil celostni paradigma
psychoterapeutického formatu (Moreno 1955). Jinym pfistupem byl Rogerstiv vyzkum aktudlnich
udélosti ve vztahu mezi pacientem a terapeutem, z néhoz byly ziskany tii osobnostni proménné na
strang terapeuta (Rogers 1957). Dal$im podrobnostem o vyzkumu je v této knize vénovana
samostatna kapitola.

Data o skute¢nych udélostech béhem psychoterapie predstavuji empirii psychologického vyzkumu.
Ta mohou byt doplnéna sdélenim nejen pacienta a jeho terapeuta, ale také ostatnich, ktef{ se stykaji
intenzivné s pacientem. Jak vSak bylo v ivodu kapitoly poznamenéno, psychoterapeutickd zména
osobnosti pacienta miZe byt jednotlivymi zicastnénymi stranami vnimana rizn¢ nebo dokonce
zUstava nepovSimnuta.

Do vyzkumu psychoterapeutické zmény osobnosti se zapojuji tedy dal$i odbornici. SnaZi se co
nejméné ovliviiovat vlastni psychoterapeuticky proces (i kdyZ ovlivnéni pozorovaného
pozorovatelem, byt jen pfitomnosti nahravaciho zafizeni, nelze nikdy zcela vyloucit, ale 1ze je
védecky reflektovat), ktery je predmétem jejich pozorovani, popisu a vysvétlovani.
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Cilem védeckého zkoumani je pak zptesfiovani teorie psychoterapeutickych zmén osobnosti a také
prakticky pifinos pro terapeuty ve formé novych didaktickych postupli uzivanych pfi
psychoterapeutickém vzdelavani vCetné nacviku praktickych dovednosti.
Nez vsak pfistoupime k sezndmeni s vlastnim vyzkumem, je dilezité objasnit roli, kterou v
psychoterapii pro pacienta i terapeuta sehrava porozuméni procestim probéhlych
psychoterapeutickych zmén. Tyto procesy nemusi byt zcela zjevné, coZ v§ak neznamen4, Ze jsou v

Vv

terapii né¢im nepovSimnutelnym a nezaznamenatelnym.

3.2.1. Zjistovani procesu zmén jako soucast psychoterapie

Jakym zptisobem se ziskava védéni o probéhlych zménach béhem psychoterapie? Dilezitou
soucasti terapie je také zpétné prochazeni a reflexe probehlého terapeutického procesu. Pfi ném jsou
déji probehlych zmén. Vhledy ptichazeji nékdy spontanné, ale mohou byt také vhodné terapeuticky
podpofteny instrukci. Technika metodického vyhodnoceni probéhlych zmén je systematicky
vyuzivana v satiterapii a nazyva se reflektovani ¢asového tiseku. Spoc¢iva ve znovuvybaveni si
dilezitych prozitk, situaci a udélosti (napf. prob¢hlého sezeni) v Casovém sledu, jak Sly za sebou,
bez ulpivani na jednotlivych tématech a bez jejich rozvadéni. Reflektovani casového tseku muize
probihat v riznych variantach:

a) Ziskani védéni pacienta o svém prozivani. Technika je zafazena na zavér terapie nebo jejich
useki. Reflektovani pribchu kazdého sezeni 1ze provést na konci terapeutické hodiny. Terapeut po
vysvétleni techniky drZi pacienta v ¢asové ose a nenechd jej tematicky odbihat od vybavovéni si
proZitkd, situaci a udalosti, na které si pacient vzpomind. DileZité zmény, jichzZ si pacient pov§iml,
zdtirazni psychoterapeut jejich zopakovanim.

b) Védéni terapeuta o pokroku pacienta a jako forma terapeutovy psychohygieny. Terapeut si
sam reflektuje po kazdém sezeni jeho prubeh, coz mize probihat i pfi zdpisu probéhlé hodiny do
chorobopisu. Reflektovani spoc¢iva v disciplinovaném prochazeni ukonceného sezeni podle Casové
posloupnosti, aniZ by se pfitom terapeut snazil vybavené udalosti jakkoliv interpretovat, vysvétlovat
nebo se nechal unést jinymi dvahami. Tim ziskdvd védéni o pokroku pacienta, o svém prozivani
béhem sezeni a o vlastnich terapeutickych vstupech. Pti provadéni této techniky jsou vybavovany
dilezité skutecnosti, které by byly jinak opomenuty a které maji podstatny piinos jak pro vlastni
psychohygienu psychoterapeuta, tak pro jeho osobni i profesni rtst.

c¢) Soucast supervizniho vedeni terapeuta. V této forme techniku vede zkusengjsi kolega, s nimz
je probéhlé sezeni konzultovano. Na reflektovani pak navazuje dalsi zpracovani terapeuticky
vydatenych ¢i konfliktnich situaci, na které si terapeut vzpomnél.

3.2.2. Vyzkum procesu psychoterapie

Jestlize maji tispésSné psychoterapeutické piipady riznych psychoterapeutickych skol a smérit néco
spole¢ného, pak je to praveé vysSe popsana psychoterapeutickd zmeéna osobnosti. Proces zmény neni
piimo zdvisly na psychoterapeutické metod¢, na niz zavisi pouze do té miry, do jaké pravé pouZzitd
metoda dokaZze vytvofit kvalitni podminky umoziujici zménu pacientovy osobnosti. ZaleZ{ tedy na
kazdé konkrétni psychoterapeutické situaci, v niZ probihd interakce mezi pacientem a
psychoterapeutem. Zachytit a zkoumat proces psychoterapeutické zmény osobnosti znamena
vychdzet prave z téchto konkrétnich psychoterapeutickych situaci.

Problematika vyzkumu psychoterapie je vSak velice Siroké téma jeZ se opird o teorii psychologické
metodologie. Zde se jen stru¢né sezndmime s jednim z osvédcenych piistupt. Pro vyzkum v tomto
pojeti jsou hlavnim pfedmétem pozorovéni konkrétnich sezeni, pfi nichZ u pacienta probihd proces
psychoterapeutické zmény. Vybrat dspesné terapeutické situace vSak predpoklada Sirokou zdkladnu
psychoterapeuti, ktefi nahravaji vSechna sva sezeni s pacienty na video nebo alespoil na
magnetofonovy pasek. V prvni fazi kazdy psychoterapeut vybira podle urCitych kritérif napft. z 25

vvvvvv

vy 2

té zasle zaznamy vSech sezeni tispéSného piipadu a sva zjisténi do vyzkumného centra. V ném je v
idedlnim ptipad¢ k dispozici rozsdhld databdze nahrdvek dspéSnych terapii od mnoha
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psychoterapeutl riznych psychoterapeutickych skol. Zde je také tym odborniki, ktery zaznamenané
vzajemné interakce pacienta a psychoterapeuta posuzuje podle riznych psychologickych stupnic.
Hodnoti se mira psychoterapeutické zmény u pacienta, druh terapeutovych instrukci, které umoZznily
pacientovu zménu. Déle je zde moZnost srovnani s ostatnimi uspéSnymi terapiemi. Vyzkumnici pak
hledaji odpovédi na otazky:

e (im je piistup uréitého psychoterapeuta jedinecny?

Co je spolecné pro terapeuty uspésnych psychoterapii?

Co by se nestalo zZadnou jinou psychoterapeutickou metodou nez tou, kterd byla uzita?

Jaka jsou specifika psychoterapeutické zmény pravé tohoto pacienta?

Jaké procesy jsou spole¢né vSem pacientiim, u nichZ probehly psychoterapeutické zmény?
Ziskané odpovédi na tyto otazky jsou pak formulovany ve vystupech provedeného vyzkumu, které
se tykaji:

1. Teorie psychoterapeutické zmény osobnosti.

2. Vytvoteni novych didaktickych metod a nasledné sestaveni vzdélavacich programu pro terapeuty.
(Timto zptisobem byla vyvinuta technika focusing E. T. Gendlina, ktera je jiZ vSeobecné rozsitena a
je vyuzivana i mnoha ¢eskymi psychoterapeuty.)

Takto pojaty vyzkum je velmi narocny. A to nejen kviili jeho financovani, ale predevsim pro
potiebu Siroké a aktivné se podilejici zdkladny psychoterapeutii. Proto zatim vznikly velké
vyzkumné projekty pouze v anglicky a némecky mluvicim svéte.

Pro zjistovani psychoterapeutické zmény u pacientli v bézné praxi se z tohoto divodu pouziva
daleko jednodussich postupti. Na jejich zdkladé ovSem neni mozné vysledovat prubéh procesu
psychoterapeutické zmény a popsat jeho obecné zakonitosti. Je ale moZné alespoil usuzovat na
existenci probéhlych zmén.

Klasicky psychodiagnosticky piistup se snazi v nejjednodussim piipadé zmapovat stavy pied
zapocetim psychoterapie a po jejim ukonceni. Srovndnim pocate¢niho a vystupniho stavu se
vyhodnocuje, co se u pacienta zménilo. Napfiklad je mozno objevit pokles tizkostnosti,
neuroti¢nosti, deprese, agresivity, hostility, zmény pfizptsobivosti, postojii, hodnotovych orientaci
apod. Zachycené osobnostni kategorie jsou diny moznostmi a rozsahem pouZzitych
psychodiagnostickych metod, jichz mtize byt celd fada, po¢inaje pozorovanim, rozhovorem,
analyzou spontdnnich projevi, pfes rizné psychologické testy, dotazniky, projektivni zkousky az k
posuzovacim stupnicim.

Pro ilustraci si uved’'me pouZiti sebeposuzovacich $kal, podle nichZ hodnoti pacient sviij stav i v
dobé, kdy probiha terapie. Naptiklad pti hospitalizaci posuzuje pacient kazdy den v ur€itou hodinu,
jak se citi. Na ¢iselné stupnici od jedné do deseti udava, které ¢islo odpovida jeho soucasnému
prozivanému stavu. Cislo 1 znamen4, Ze se pacient citi nejhtife a nepifjemng, &islo 10 odpovida
stavu plné spokojenosti a Stesti.

Podobné se pouZivaji sebeposuzovaci $kély i na zavér kazdého terapeutického sezeni. Pacient
hodnoti svou spokojenost s probéhlou hodinou opét jednim ¢islem v rozsahu od 1 do 10, pficemz 1
znamend krajni nespokojenost a ¢islo 10 nejvyssi miru spokojenosti.

vvvvvv

mapovat stavy pacienta nejen ve dvou casovych bodech pted a po terapii, ale podle ¢asové fady i v
jejim prubehu a také ve vice katamnestickych vySetfenich. Tyto projekty ziskdvaji data nejen
vySetfenim pacienta, ale dal§imi zdroji jsou sdé€leni terapeuta a jinych osob, které se s pacientem
stykaji (napf. persondl, jini pacienti, 1ékat, ucitelé, rodinni ptisluSnici atd.) Napt. psychoterapeut
mizZe pouzit opét kvantitativni metody a posoudit pacienta na riiznych psychologickych stupnicich
nebo kvalitativné zpracovat pribéh psychoterapie a sviij pohled na pacienta v kasuistické studii.
Podrobny popis jednotlivych metod je bohuzel nad ramec rozsahu této kapitoly a zdjemce odkazuji
na doporucenou literaturu.
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SHRNUTI

Paradigma proZivani — védéni — jedndni umoziluje psychologicky zachytit dynamiku osobnosti v
jakémkoliv okamziku, at’ se jednd o béZné nepatologické psychické procesy, anebo popis
psychopatologie a poruch zdravi. Toto paradigma zde bylo pouzito k popisu procesii vedoucich
smérem od nezadoucich stavi ke zdravi. V popisu psychoterapeutické zmény osobnosti jsou
zd@raznény jeji dulezité faze. Prvni nutnou podminkou pro psychoterapeutickou zménu je
pacientova otevienost k télesnému prozivani. Diky télesné zakotvenému proZivani se v mysli
pacienta vynotuji predstavy, slova a mySlenky, které se vyznamové vazi k télesné proZivané
skutecnosti a jejich pomoci jsou uchopeny nékteré vyznamy télesného pocitovani. Zpresnénim
proZivaného vyznamu (felt sense) dochazi ke zméné proZzivani a k prozivanému posunu (felt shift).
Prozité zmény jsou pak konfrontovany s pacientovymi cili do budoucna, smyslem Zivota, s jeho
mezilidskymi vztahy atd. Po zménéch v prozivani a jejich kognitivnim zpracovani na drovni védéni
nasleduji zmény v pacientové jednani. Objevuji se nové alternativy zvladani problémovych situaci,
pacient dokdze vyhodnocovat svoje jednani a propracovavat svou osobni moudrost.

Druha c¢ast kapitoly je vénovéana problematice zjiStovani psychoterapeutické zmény. Nejprve je
uveden zpiisob vyhodnocovéni probéhlych zmén piimo v pribéhu psychoterapie a je zde zminéna
technika reflektovani probehlych ¢asovych usekil. Vlastni vyzkum psychoterapeutické zmény je
charakterizovén svou rozsdhlosti — bohatou databézi zdiznamového materidlu tspéSnych
psychoterapii. Vystupy vyzkumu hraji dtleZitou roli jak pro teorii zmény osobnosti, tak pro dalsi
zkvalitiiovani praxe psychoterapeut a jejich vzdélavani. Kromé vyzkumu procesu zmény jsou v
praxi zjiStovany psychodiagnostickymi metodami rizné aspekty vazici se ke zméné€ osobnosti.
Srovndvanim psychodiagnostického vySetieni pfed psychoterapii a po ni 1ze usuzovat na jeji
uspesnost. Psychoterapeutickd zména osobnosti probihd u pacienta nezavisle na zvlastnostech
psychoterapeutickych skol, smérti a piistupt. Psychoterapeutické skoly a sméry se pouze lisi
metodami a technikami, kterymi vytvaii kvalitni podminky pro vznik a pribéh Zadoucich zmén.
Psychoterapeutickd zména osobnosti se tedy nedd ,,udé€lat”, nybrz psychoterapeut mtize pro ni

,pouze® ptipravit vhodné okolnosti tak, aby u urcitého pacienta nastala.
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