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Uvédomeéni a presvédéovani

Mirko Fryba (Konfrontace, ¢asopis pro psychoterapii, 28 / 2 / 1997, str. 25 - 27)

PFi naslouchani psychoterapeutim ¢asto zasnu, ¢eho jsou v§eho schopni, co vSechno se
svymi pacienty nékdy délaji, "aby si uvédomili..."

Uvédoméni, anglicky awareness, je dulezitym IéCivym procesem, zddrazriovanym

v literatufe humanisticky orientovanych psychoterapii. Pojem uvédoméni je ale téZ Casto
zneuzivanym slovem pro oznaceni psychologickych vysledkl nasilného pfesvédcovani
(coercive persuasion) -- a s touto interpretaci uvédoméni se chci nejprve kratce
vyporadat, nez se vénuji nékolika psychoterapeutickym technikam, které umoznuji
uvédomeéni léCivé.

V kazdém mezilidském vztahu, tedy i v psychoterapeutické situaci, je pfitomen mocensky
spad, ktery je determinovan rznym socialnim postavenim a komunika¢nim expertstvim
zucastnénych partnert. Na zakladé tohoto spadu uréuje pak ten mocnéjsi z partnerq,

o0 ¢em se bude jednat a jak bude pfedmét jednani definovan. Pokud se terapeut prosadi
jako expert, ktery na zakladé svych znalosti diagnostiky, nap¥. dle MKN, urci pacientovu
nemoc a rozhodne, co a jak se musi na pacientovi zménit, potfebuje, aby se mu pacient
podvolil -- tomuto podvoleni se eufemisticky fika, Ze "pacient ziskal nahled". Pacient si
pfitom "uvédomi" svij svét tak, jak je heterochtonné definovan terapeutem.

Pokud ale terapeut respektuje pacientuv viastni pohled na svét, jako je tomu napf. pfi
diagnostickém prizkumu psychotopu, pacient si zacne tvofit své vlastni autochtonni
védéni o souvislostech svych svizell a moznostech jejich feSeni -- takovéto uvédoméni
znamena, ze pacient ziskal vhled (insight). Vhled je vysledkem procesu uvédoméni,
neseného vSimavosti (mindfulness).

VSimavost je operacionalné definovana neselektivnim zaznamenavanim skuteéné
existujicich jevu celého osobniho pole prozivani -- tato definice plati jak v systémech
IéCby vSimanim, znamych jako satiterapie (Fryba: Principy satiterapie, 1993), tak i
v hlavnim sméru obecné psychologie (Corsini: Encyclopedia of Psychology, 1994).

VSimavost Ize kultivovat za pomoci nékolika technik humanistické psychoterapie, jejichz
struné vysvétleni pfesnéji ukaze, co vdimavost je. NeZ se vénujeme témto technikam, je
nutné zduraznit, ze vSimavost neni zamérovani pozornosti ¢i zabyvani se obsahy mysleni
nebo reflektovani. Psychologicky definovana vSimavost neni ani teoretickym ¢i
filozofickym uvazovanim ani estetickym ozvlastnénim, jak je popisuji napfiklad Karl
Jaspers a dalSi myslitelé. VSimavost také neni pfemitanim o moznostech, proti kterému
vyvinul Victor Frankl logoterapeutickou techniku dereflexe.

VSimavost ma své podklady vzdy vyluéné v neverbalni skute¢nosti zde a nyni.

Mezi nejznaméjsi psychoterapeutické techniky kultivace vS§imavosti a uvédomeéni patfi:

1. prozitkové kotveni ve skute&nosti neboli experiential anchoring,

2. hledani télesného ohniska prozivaného vyznamu neboli focusing,

3. uzemnovani v intersubjektivné danych faktech neboli grounding,

4. vystfedéni v pfitomnu neboli centering here and now.

Tyto Ctyfi rizné techniky se daji v psychoterapii kombinovat, nenahrazuji vSak jedna
druhou, jak se nékdy domnivaji ti, kdo je pro svou neznalost pletou pfi diskusi, psani Ci
prekladani psychoterapeutickych uvah.
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O kotveni v psychoterapii mluvil jiz ve tficatych letech naSeho stoleti zakladatel skupinové
psychoterapie a psychodramatu Jacob Levi Moreno. V ramci techniky zrcadleni
dvojnikem (double mirroring) ved| pozornost protagonisty k vnimani télesnych pohybl a
postojli, coz nazyval anchorage in physical signs. Podle dvacet pét stoleti staré
psychologie abhidhammy se v satiterapii rozliSuji Ctyfi typy prozitkového kotveni ve
skutecnosti. Jako vychozi slouZi vzdy kotveni v télesnych prozitcich, druhé je kotveni

v nosnych mezilidskych vztazich, tfeti kotveni v cili a smyslu jednani, Ctvrté je etické
kotveni ve vlastnich osobnich zasadach a v institucionalné definované moralce.
Satiterapeutické kotveni je provadéno bez jakéhokoliv pfesvéd€ovani pacienta, jemuz
kotvici se terapeut pouze nabizi sebe sama jako mozny model, avSak pouze do té miry,
Ze nenarusuje pfirozené plynuti pacientova prozivani a znovuprozivani v chranéném
prostoru psychoterapie.

Hledani télesného ohniska prozivaného vyznamu neboli focusing je technika, kterou na
zakladé vyzkumu psychoterapie vyvinul v druhé poloviné naseho stoleti Eugene Gendlin,
24k Carla Ransoma Rogerse. V &eské odborné literatufe popsal tuto techniku Karel Hajek
(viz Konfrontace 25, 1996). V satiterapii se hledani télesného ohniska prozivaného
vyznamu pouziva jako doplnék techniky kotveni v télesnych prozitcich. V technice
focusing kompetentni terapeut pouze podporuje pacienta, ktery v ramci sebeexplorace
spontanné objevuje télesna ohniska, jeZz odpovidaji aktualni problematice, pfipadné
vytvafi na osobu zamérenym pfistupem moznosti pro vyjadreni prozitého vyznamu (felt
sense) a pro jeho |éCivy posun (felt shift). Néktefi terapeuti provadéji s pacienty nacvik
focusingu misto psychoterapie.

Uzemnovani zahrnuje postupy gestaltterapie v angli¢tiné oznaCované jako grounding

a nékdy téz earthing -- zde narazime na problematiku nejednotné terminologie, ktera je
typicka pro tento smér psychoterapie, jez sama sebe oznacuje jako atheoretical
experientialism (Naranjo: Gestalt Therapy, 1993). Zakladatel gestaltterapie Friedrich
Salomon Perls chapal grounding ve dvojim smyslu, jednak jako proces komplementarni
k integraci osobnosti pacienta do dobrého tvaru (gestalt) na jeho vlastnim pozadi
(ground), jednak jako zemnéni (earthing) neboli vztazeni pacientova uvédomeéni na
intersubjektivné pfistupnou "fyzickou" realitu, jez ho ma pfivést k tomu, aby "stal obéma
nohama na zemi". Soudobi gestaltterapeuti chapou grounding vétSinou v tomto druhém
smyslu a navozuji ho Casto i pfesvédcovanim. Dobrou ukazkou protokolu rozsahlého
osobniho postupu grounding je védecka autobiografie F. Perlse (In and Out of Garbage
Pail, 1969).

Vystifedéni neboli centrovani v pfitomnu (centering here and now) je synoptickou
technikou gestaltterapie, kterou systematicky popsal Perls(v kalifornsky pokracovatel
Claudio Naranjo (1996 - viz toto Cislo Casopisu Konfrontace). Postupy centrovani

v pfitomnu pojaté jako "perspektivni zde a nyni" podrobné vysvétluje Perlstv hlavni
evropsky Zak a zakladatel némeckého "Fritz Perls Institutu" Hilarion Petzold. Vystfedéni

v pfitomnu, které vSak vychazi vylu¢né z pacientova autochtonniho védéni, je hlavnim
principem satiterapeutickych technik prizkumu psychotopu, jeZ jsou dnes jiz uzivany
&eskymi psychoterapeuty riiznych $kol (viz Marcela Némcova: Uvod do satiterapie, 1995).

Zde popsané Ctyfi psychoterapeutické techniky kultivace vSimavosti a uvédoméni jsou
mohutnymi [éCivymi prostfedky, jsou-li aplikovany bez nasilného pfesvédCovani a bez
manipulovani pacient(. Sifeni jejich uzivani je vak &asto spojeno s jejich nepochopenim
a zneuzivanim, jez je zfejmé z vyrokul jako "Terapeut zakotvil pacienta", "Pacient byl malo
sugestibilni pro uziti fokusingu", atp. Kazdou psychoterapeutickou techniku Ize
deformovat i dokonce zneuzit pro neetické ucely. V psychoterapii je hlavni zarukou proti
zneuziti to, Ze psychoterapeut ma pro pacientovo autochtonni definovani sebe sama a
svého svéta vZzdy bezpodminecné plny respekt.
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