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Sati je pali slovo oznalujici vSimavost, tedy neselektivné pozorné meditativni uvé-
domovani a zapamatovani dé&ju jak uvnitf vliastni mysli, tak ve vnéjsi skute¢nosti. Drama
je fecké slovo oznadujici déni a jeho vyjadfeni jednanim. Satidrama je metoda tréninku,
vyzkumu a |éCby mysli, ktera integruje nezaujaté meditativni poznavani skutecnosti a
konkrétni jednani pro uc€ely zvladani kazdodenniho Zivota.

Satidramatické postupy zvladani zahrnuji jednak pfekonavani problémd, neboli
dovednosti v zachazeni se zhoubnymi déji, jednak rozvijeni osobnich potencialit a
kompetenci, neboli dovednosti v kultivovani blahodarnych déju. V satidramatu se har-
monicky stfida a vyvazuje meditativné receptivni otevieni se pro nové postupy (acting—
in) s jejich dramaticky asertivnim konkretizovanim, objevovanim a vyzkouSenim (acting—
out). Tato dimenze zvnitinéni (acting—in) a vyjadreni (acting—out) je zakladnim me-
todickym principem postupu, ktery plati zcela vieobecné v satiterapii, jejiz soucasti
satidrama je. Zarukou pro uplatnéni tohoto principu je vS§imavé zaznamenavani (noti-
cing) vSeho, co se v terapeutickém prostoru skuteéné déje. Pacient se postupné uci to-
muto zaznamenavani skute¢nych udalosti na podkladé jejich komentovani satiterapeu-
tem.

Dimenze problému a potencialit se vztahuje na obsahy kazdé satiterapeutické prace,
jejimz principem je nezanedbavat zadny z obou jejich péli zhoubnosti a blahodarnosti
v prozivani pacienta. Pro rozlieni téchto péli dimenze problému a potencialit je roz-
hodujici hédonicka kvalita pacientova prozivani: Zhoubné je to, co je nepfijemné ve
svych dusledcich, co vede k problémum a zvySuje utrpeni; blahodarné je to, co je pfi-
jemné, plsobi ulevu a vede ke kompetentn&jSimu zvladani Zivota. Ziskani takto rozliSu-
jiciho vhledu do obsahovych souvislosti je jednim z hlavnich ucelt vSech satiterape-
utickych postupt. V satidramatu uruje obsahy volba tématu.

Na proces satiterapeutické prace se vztahuje harmonizovani fazi pracovniho postupu,
které pacientovi umoziuji pfedevsim vyjadfeni, zaznamenani a zvnitfnéni v konkrétnim
jednani, coz se tedy tyka dimenze procesualni. Satiterapeutovo rozlidujici poznavani
v této dimenzi odpovida jeho dovednosti v prostfedcich (upaja—kosalla), mezi néz patfi
terapeutické nastroje a techniky, jakoz i ostatni elementy formatu satiterapie.

Ve v8ech satiterapeutickych technikach se opakuji faze uréované kombinaci téchto
dvou dimenzi: obsahové a procesualni — jejich podrobné vysvétleni v ramci formatu
satiterapie je podano v pfiru¢ce Principy satiterapie (Fryba 1993, str. 23 — 28). Celkové
formatovani satiterapie se déje v péti etapach &i oddilech, z nichz prvni je vénovana
uzavieni terapeutického kontraktu a ustaveni pracovisté. Protoze se format satiterapie
tyka nejen jejich zalezitosti vnitfnich, ale téz zalezitosti spoleCenského kontextu a
vztahu ke kazdodennimu zivotu, musi se tykat i faze satiterapie vSech téchto zalezitosti.
Vztah ke kazdodennimu Zivotu jakozto konkrétni aplikace vysledk( satiterapie je zdu-
raznovan ve Ctvrté fazi, zatimco prvni tfi faze odpovidaji zvnitfnéni (acting—in), vyjadreni
(acting—out) a zaznamenavani (noticing). Satidrama provadéné jako metoda v ramci for-



matu satiterapie probiha v opakovani prvnich tfi cyklickych fazi a je az po ukon&eni vy-
hodnocovano ve vztahu ke kazdodennimu zivotu jednotlivych protagonista.

Satidramaticka metoda pouziva Sest zakladnich nastrojli, z nichz hlavnim je spolecné

téma ucastnik(. Ostatnich pét je spoleénych s Morenovym psychodramatem a socio-

dramatem (Moreno 1993, str. 53n). Zakladni psychodramatické nastroje jsou vSak v sa-

tidramatu chapany ponékud odlisné:

1. Jevisté je jednak rekvizitami vybavenym pracovi$tém, v némz je mozné dramaticky
experimentovat s riznymi moznostmi jejich zvladani a ovérovat si jejich dopad bez
obav z jejich etickych dusledkl pro kazdodenni zivot.

2. Protagonisti neboli jednajici subjekty jsou vzdy nejméné dva a téma satidramatu je
neseno vzdy jejich interakci, za téma neni tedy nikdy zodpovédna jen jedna osoba
sama.

3. Satiterapeut neboli direktor satidramatu podporuje spontanni vyjadfeni protagonistd,
zdrzuje se pfitom jakychkoliv interpretaci a pouze komentuje skute€¢né déni na jevisti
nebo nabizi moznosti dalSiho postupu zvladani dané situace nebo nastavuje €i od-
stranuje pro aktualni téma podstatné podminky.

4. Tym doprovazejicich osob, které pomahaiji protagonistim pfi dramatizaci tématu, je
slozen z profesionalnich koterapeutd a z ostatnich pomocnik( vybranych protagonis-
ty.

5. Publikum je tvofeno vSemi ucCastniky, ktefi se nezapojuji ani jako protagonisti ani
jako jejich pomocnici, pficemz k publiku vzdy patfi téZ nejméné jeden koterapeut.

6. Téma, které je krystalizaCnim centrem satidramatu, je vyslednici spole¢ného zajmu
vSech ucastnikd a v dalSich jednotlivostech je ur€ované analyzou stéZejnich obsaht
psychotopu protagonistt, neboli jejich spole¢né prozivaného svéta.

téma sdileného psychotopu protagonistl, které je jiz od momentu jejich volby stvrzeno
ostatnimi ucastniky. Satidramatické téma obsahové zakotvuje satidramaticky proces
v kazdodennim Zzivoté ucastnikd. Tato zaméfenost na spolecné sdilenou problematiku
predstavuje tedy ve srovnani s psychodramatem a sociodramatem hlavni inovaci sati-
dramatu. NeZ se budeme podrobnéji zabyvat psychotopem a tématy satidramatu, je
nutné vysvétlit vyvoj pfedpokladl pro vznik satidramatu.

Kromé psychodramatu, jez je zaméfené vzdy na jednu osobu a jeji privatni svét, vyvinul
Moreno téz metodu sociodramatu zaméfeného na role a vztahy dané fadem
spolecnosti. Uvazoval ale téZz o postupech explorace a harmonizace univerza drama-
tickymi metodami — jako napfiklad v kapitole The Underpopulation of the Universe své-
ho zakladniho dila o sociometrii Who Shall Survive? (Moreno 1993, str. 245) — vedou-
cimi k tomu, aby uplné kazda osoba méla v naSem svété moznost pfezit a smyslupiné
Zit. Lze fici, ze tim Jacob Levi Moreno naznacil cestu pro psychodramaticky orien-
tovanou praci na vSeobecné lidskych tématech, na ktera se nyni zaméfuje satidrama.

Po Morenové umrti bylo podniknuto mnoho rdznych pokusu vytvofit psychodramatické
postupy prace na vSeobecné lidskych tématech, nez byla umoznéna dnesni systema-
ticka formulace principl satidramatu. NejvyznamnéjSim predchidcem satidramatu je
zfejmé metoda nazyvana kosmosdrama, kterou vyvinuli koncem sedmdesatych let
Zerka Morenova a Mirko Fryba jako kombinaci buddhistické meditace dobrotivosti a so-
ciodramatu (Fryba & Moreno 1979). Kosmosdrama vychazi z konkretizujiciho znovupro-
zivani situaci spojenych s prozitky Stésti a dobré vile (acting—in), které je nasledovano
dramatickym vyjadfenim a zdlraznénim takto nabuzenych stav( mysli ve skupinové in-
terakci (acting—out). Svymi tématy kotvi kosmosdrama ve zkuSenostech narozeni a smr-
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ti, boje o preziti a tvofeni smyslu Zivota, které jsou v kazdodennim zivoté vétSinou bud
tabuizovany, anebo deifikovany. DalSimi zdroji inspirace pro vznik satidramatu byly
jednak zkusSenosti ze satiterapeutické praxe, jednak z transkulturalniho vyzkumu psy-
choterapie a metod zvladani Zivota (Fryba & Vogt 1989; Vogt 1991). Rozhodujici pro ko-
nec¢né dotvareni metody satidramatu bylo vypracovani postupl prizkumu psychotopu
(Fryba 1993, Némcova 1993).

Psychotop je pfedstavovan celym prozivanym svétem osoby, tedy vSemi udalostmi jeji-
ho Zivota, kterych si kdy byla schopna vSimnout, které si tudiz (tfeba i jen rudimentarné)
zapamatovala a které formuji jeji mysl (Fryba 1975). Dle této definice je tedy kazda psy-
chologicka skute€nost ur€ena svou lokalizaci v prozivaném svété osoby a svou realizaci
ve vSimavosti této osoby. Sati svymi funkcemi v8imani, zapamatovani a vybavovani
definuje obsahy psychotopu. A to plati pro psychotop jedince i pro psychotop skupiny.

Takzvané identické skute¢nosti mohou byt rizné prozivany rliznymi osobami a podle
toho téz odliSné reprezentovany v jejich individualnich svétech. | kdyz Ziji dvé osoby —
anebo cela rodina €i jinak determinovana skupina — v uréitém stejném prostredi, je
jejich sdilenym psychotopem pouze to, ¢eho si jsou schopni vSimnout vSichni zucastné-
ni. Obsahy mysli, které reprezentuji vné&jSi a vnitini udalosti, jichz si je schopna
vSimnout jen sama jedna osoba, jsou sice skute€nostmi jejiho privatniho svéta a patfi
do jejiho individualniho psychotopu, nejsou ale skuteCné pro ostatni do té doby, nez
jsou konkretizovany takovym zplsobem, aby si jich i oni mohli vS§imnout. Tento princip
intersubjektivni realizace se sice uplatfiuje jizZ v Morenové sociodramatu a je teoreticky
zachycen v jeho sociometrii (Moreno 1934, 1993), jakoz i napfiklad v Durckheimové a
Moscoviciho teorii socialnich reprezentaci (Fryba 1995), psychoterapeuticky je vsak
pIné rozvinut teprve v satidramatu.

Satidrama exploruje a harmonizuje sdileny psychotop konkrétni skupiny, rodiny, pra-
covniho tymu, &i jakkoliv jinak definovaného spolecenstvi osob, kterym explicitné jde o
vzajemneé porozuméni a které chtéji stavét mosty téz do problematickych Casti svého
psychotopu. Satidrama je metoda tréninku, vyzkumu a lé€by mysli, ktera integruje indivi-
dualni poznavani prozivané skutecnosti a jeho intersubjektivni sdileni ve spoleéném
jednani skupiny, jejimz explicitné pfijatym cilem je lepSi zvladani kazdodenniho Zivota.
Pro tyto ucely pouziva satidrama vySe uvedenych Sest zakladnich nastroji dramatizace
a metodické postupy kultivace vSimavosti v dimenzi vyjadfovani (acting—out) emocné
obsazenych témat dané skupiny a zvnitfiiovani (acting—in) jejich spole€ného zvladani.

Provadéni satidramatu predpoklada urcité dovednosti U&astnik(, které s nimi sati-
terapeut pribézné musi nacviCovat takovym zplsobem, aby jiZ samotny jejich nacvik
pfinaSel ulevu a zadostiuCinéni. Dle abhidhammy se v satiterapii rozliSuje mezi
dovednostmi v zachazeni s dobrym (3ja—kosalla), se zhoubnym (apaja—kosalla) a
s prostfedky (upaja—kosalla), které odpovidaji jednotlivym fazim terapeutického procesu
(Fryba 1993, str. 23 — 28), avSak jsou vazany na terapeuticky feSenou problematiku ob-
sahové. Dovednosti u€astniku, které se musi nacvicovat pro efektivni provadéni sati-
dramatu, umoznuji zachazet s problematickymi i blahodarnymi obsahy, av$ak jsou
vazany na terapeutické feSeni problémd procesualné, to znamena, Ze jsou to
dovednosti v zachazeni s prostredky, Ci jinak feCeno dovednosti v moderovani fazi
satidramatu.

Aby byli protagonisti schopni rozliSovat skute¢né udalosti jednani prozivaného v satidra-
matu, aby tedy byli schopni vhledem ziskat autochtonni védéni o souvislostech svého
jednani a prozivani, nabizi jim satiterapeut zaznamenavani toho, ¢eho si v&iml, pomoci
techniky komentovani. Komentovani ani neopakuje, co fika pacient, ani neinterpre-
tuje, co mysli terapeut. Pouze to, co vidi jako skute¢né udalosti kterykoliv u¢astnik sa-
tidramatu, co je intersubjektivné pfistupné zaznamenani a oznaCovani (labeling), je ko-
mentovano. Komentovani je pouhym oznac¢ovanim skuteénych udalosti (viz po-



drobné vysvétleni v kapitole Strategies of Reality Anchoring knihy The Art of Happiness,
Fryba 1989, s. 111 — 148; strucné ale pregnantni vysvétleni techniky komentovani po-
dava Némcova v pfiru¢ce Uvod do satiterapie, 1995, s. 15n).

Satidrama, at uz se tyka blahodarnych anebo zhoubnych obsah(, se tedy rozviji v pro-
cesu opakovani tfi komentovanych fazi:

1. vyjadreni (acting—out) problematiky v jednani vzdy vice nez jednoho protagonisty,
2. oznadujici zaznamenani (noticing) v daném jednani se vyskytujicich skute¢nosti,

3. zvnitfnéni (acting—in) povsSimnutych souvislosti jako novych vyznam( a jako sou-
¢asti nové mozného jednani,

4. vyjadreni (acting—out) nové povSimnutych souvislosti jednani za ucelem jejich vy-
zkousSeni ve vztahu k dané problematice,

5. oznaédujici zaznamenani (noticing) nové se v daném jednani vyskytujicich souvis-
losti a jejich novych vyznam,

6. zvnitfnéni (acting—in) v3ech nové povSimnutych, vyzkoudenych a pro danou proble-
matiku osvédc€enych zpusobUl jednani,

7. atd. — dalSi pokraCovani fazi satidramatu s variacemi dle potfeby protagonista.

Opakovani tfi fazi satidramatu zajiStuje protagonistim jednak ulevu diky acting—out, jez
nejen konkretizuje vagni, nepochopitelné a tudiz ohrozujici aspekty dané problematiky,
¢imz mirni strach, ale téz ventiluje dosud potlatované emoce a snizuje vnitfni napéti,
které smyslupiné pfipravuje pro dalSi zpracovani v ostatnich fazich. Zvnitfiujici procesy
acting—in jsou vlastné tou nejefektivnéjsi formou prozitkového uceni jak dovednostem
tak i védomostem. Zaznamenavani pouhym povsimnutim (noticing) a jemu nasledujici
oznacovani (labeling) jsou nejen pfedpokladem a zarukou pro u€inné fungovani ostat-
nich dvou fazi satidramatu, ale umoznuiji téz identifikovat rizné typy skute¢nosti, roviny
prozivani, individualni a socialni reprezentace, ¢tvero zakotveni v télesnosti, intenciona-
lité, mezilidském vztahu a institucionalnim ramci, jakoz i dalsi elementy formatu sati-
terapie. Samoziejmé je nutné, aby spolu s kompetentnim satiterapeutem protagonisti
satidramatu jednali a prozivali a védéli na zakladé jeho komentovani, Ze &ini to co ¢ini,
maji—li ziskat satiterapeutické dovednosti ve zhoubném i blahodarném, v prostfedcich a
v integracni katarzi.

Cilem satidramatu je integrace osobni, socialni a tematicka. Podrobné analyze aspekt
integrace je vénovana kapitola Psychotop a integrace osobnosti v u¢ebnici Psychologie
zviladani Zivota (Fryba 1996, s. 111 — 130), v niz je ve vztahu ke konkrétni zivotni praxi
téz ukazano, Ze je to pravé osobni integrace, ktera dava jakékoliv technice zvladani Ci
metodé terapie smysl.
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