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Satiterapie - psychoterapeuticky smér.

Satiterapie je integrativni psychoterapeuticky smér, zaméfeny na osobu a jeji prozivani s vyuzitim vS§imavosti jako
ustfedni psychické schopnosti — vede ke ,,v§imavému, uvédomélému prozivani, které je zakotveno v télesné
skute¢nosti® (Némcova, 1995).

Tento unikatni smér byl zalozen a dale rozvijen doc. Frybou, jenz ve své praci vychazel z vlastni praxe
psychoanalytika (byl zdkem E. Bluma), meditativnich zkuSenosti i kontaktd s manzely Morenovymi, C. R.
Rogersem, E. T. Gendlinem a;.

Satiterapie se opira o teoreticky zaklad psychologickych paradigmat abhidhammy', jednoho z nejstarSich
psychologickych systému svéta. Pro explikaci a verifikaci svych pojmu vSak pouziva konceptualni ramec spole¢ny
vSem hlavnim proudim nasi zapadni teoretické a klinické psychologie. Pojmy jako napfiklad v§imavost a jimi
popisované zakonitosti mohou byt pfedmétem recentnich védeckych vyzkumut v ramci satiterapie i mimo ni.
(Benda, 2006, Baer et. al., 20006).

Satiterapie vyuziva pro popis osobnosti triadické paradigma: prozivani - védéni - jednani, tvorici zéklad teorie
zvladani zivota (Fryba, 1991). Rozhodujicim pfinosem této teorie neni jen pouhy oddéleny popis tii aspektt mysli,
nybrz zachyceni jejich vzajemné dynamiky a souhry, které popisuje déje probihajici ve vnitfnim a vnéjSim svété
jedince. Dalsim ptinosem je implicitni zdtraznéni autochtonniho etického rozméru i celostni pohled na jedince.
Psychoterapeut, pracujici satiterapeuticky, vyuziva ve svém pfistupu ke klientovi zasad definovanych C. R.
Rogersem, které Vymétal (1996) definuje jako ,,tfi empirické proménné, které¢ jsou nutnou podminkou prabéhu
uspésné 1écby, a to akceptace (bezvyhradné piijeti pacienta), empatie (porozuméni vciténim) a autenticita
(kongruence)“.

Pro praktické postupy vycviku se v satiterapii ,,integruji ve smyslu terapeutického zvnéj$néni (acting out) techniky
psychodramatu, vyvinuté Jacobem L. Morenem, a buddhistické meditace vhledu (satipatthana - vipassand) ve
smyslu terapeutického zvnitinéni (acting in)*“ (Fryba, 2003). Na pozadi na osobu zaméfeného piistupu ma
satiterapeut moznost pfimého ovliviiovani prozitkového procesu zaméfenim na télesné pocitky ve smyslu
Gendlinova focusingu (Gendlin, 2003, Hajek, 1993, 2006) a principu terapeutické zmény nebo pouzitim
psychodramatu a jeho elementt ¢i variant ve smyslu pfistupu manzeld Morenovych.

Satiterapie tedy patfi do skupiny sméru prozitkové (experiencidlni) psychoterapie, jako naptiklad pftistup
zaméfeny na emoce (emotion — focused therapy, Greenberg et. al., 1993, Brubacher, 2006) a ptistup orientovany
na prozitkovy proces (process — experiential psychotherapy, Greenberg, Watson, 1998).

Proces a format satiterapie.

Satiterapeuticky proces se odehrava v jasné vymezeném ramci na zakladé kontraktu® mezi terapeutem a klientem
(popt. klienty pfi skupinové terapii). Psychoterapeut pii lécbé vytvaii a rusi podminky pro to, aby vzrostla
schopnost klienta v§imat si skute¢né probihajicich jevu, které determinuji jeho dovedné ¢i nedovedné zachazeni
se skute¢nostmi vlastniho Zivota. To nasledné umoziuje osvojovani si dovednéjSich zpusobd zvladani zivota,
nejprve zkusmo v chranéném terapeutickém prostoru a posléze i v kazdodennim zivote.

Psychoterapeuticky format satiterapie je odvozen od J. L. Morena a ,,0znacuje smysluplné¢ strukturovanou
prostorovou a ¢asovou jednotu, v niz se odehrava psychoterapeuticky proces* (Vogt, 1991). Terapeuticky format je
tvofen dvéma komponentami, nosi¢i a instrukcemi. Mezi nosiCe patii ,,vSichni lidé a objekty, stejn¢ tak jako
prechodné a prostorové struktury slouzici v terapii. Instrukce se tykaji prace s nosi¢i a mohou byt explicitni stejné
tak jako implicitni“ (Vogt, 1991). Terapeuticky format hraje vyznamnou roli pifi planovani konkrétnich
terapeutickych strategii: pro citlivé a vhodné zachazeni s nosici, pro instrukce, které umoznuji postupné vytvareni
(vatta) a odstranovani (pativatta) podminek (paccaya) pro terapeutickou zménu.

Jak uvadi Fryba (2003), ,,pracovisté (kammatthana) satiterapie se fidi védecky ovéfitelnymi principy abhidhammy
(shrnutymi v patibhanapatisambhide 7ianam, doslova: ,,schopnosti védét, kdy pouzit ktery typ rozliSovani®)™.
Proces (patipada) kazdého satiterapeutického sezeni vznika na pozadi tfi nezbytnych prosttedkd, uvedenych nize.
Jak jiz bylo uvedeno, jsou tyto prostiedky uzivany podle aktualni potieby ovliviiovat (vatta-pativatta) podminky
(paccaya) 1éeni.

! Abhidhamma je , eticko-psychologicky systém v&déni, pouzivany jiz dvacet pét stoleti, jako podklad buddhistickych technik
kultivace mysli, meditace, psychohygieny a psychoterapie® (Fryba, 1996). Satiterapie z abhidhammy pouziva predevsim
transkulturalné prenositelné principy fungovani lidské mysli vystizené pojmovymi ,,maticemi* (napf. schopnosti mysli, matice
podminéného vznikani, jasného védéni, Grovné prozivani). Z tohoto divodu jsou uvadény mnohdy i terminy ptivodniho
Buddhova uceni v pali.

2 Terapeuticky kontrakt — smlouva uzavirana mezi terapeutem a klientem, tykajici se tématu prace, frekvence a mista setkavani,
délky terapie i plateb. Byva uzavirana na pocatku a prubézné€ aktualizovana.
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1) chranény prostor (sima) — ktery je vymezen &asoprostorem (Cas a prostor terapeutickych setkéni) a
svym vyznamem (je dan terapeutickym kontraktem). Tento prostor umoznuje jednat ,jakoby* — bez
negativnich disledkl pro klientovo ptirozené okoli (rodina, ptatelé, spolupracovnici apod.), plynoucich z
nedovedného jednani.

2) podporujici vztah (kalyana mittatd) — mezi klientem a jeho terapeutem. Terapeuticky vztah,
spoluvytvareny na zakladé rogersovskych proménnych, je implicitnim zdrojem bezpeci pro klienta a jeho
vedeni. Na ,,podhoubi tohoto vztahu narlista pacientova divéra, kterd je zivnym mediem potencialnich
zmén, zvySuje se i jeho sebedlivéra, ktera tyto zmény posiluje.

3) satiterapeuticky repertoar dovednosti (upaya kosalla, indriyap aropariyatte-fianam atd.). Terapeutovo
védéni a kompetence umoznuji v kazdém okamziku terapie vyhodnocovat, co se dé&je, a podle toho
planovat, s ¢im bude terapeut pracovat. Terapeutické jednani se zaklada na uzivani dovednosti vytvaret
(vatta) ¢i odstranovat (pativatta) specifické podminky (paccaya) 1éCeni, jehoZz cilem je nartstani
schopnosti byt §tasten (well-being) a byt zcela ve shod¢ se skute¢nosti. Mezi dovednostmi satiterapeuta
rozliSujeme dovednosti v zachazeni s blahodarnymi (pozitivnimi) momenty prozivani (aya-kossala) a
dovednosti v zachazeni se zhoubnymi (patologickymi) momenty prozivani (apaya-kossala).

Pribéh vlastniho satiterapeutického sezeni.

Pribéh kazdého satiterapeutického sezeni, at’ se jedna o individualni nebo skupinovou psychoterapii, mize byt
pomyslné rozdélen do sedmi kroki, které od sebe nejsou odd€leny zcela zfetelnou hranici a jednotlivé kroky
plynule pfechazi jeden do druhého. Znalost této struktury mize napomoci satiterapeutovi v planovani flexibilniho
strategému aktualniho sezeni a slouzit jako osa v prubchu vlastni prace. Nésledujicich sedm krokt rozliSovanych
v pribéhu satiterapeutického sezeni bylo piejato z Fryba (2003) a rozvedeno do nize uvedené formy.

1) vytvofeni chranéného prostoru (sima).

Vedle casoprostorového uspoiadani sezeni se jednd zejména o vytvoreni prostoru divéry a bezpeci, at’ uz
k nému vyuzijeme drobnosti, jako jsou cedulky na dvefich s napisem ,,Nerusit, probiha psychoterapie!*, nebo
verbalniho komentafe: ,,mame nyni pro sebe 50 minut, kdy nebudeme ruseni* apod.

Pro klienta ale i pro terapeuta jsou dilezité pfechody mezi jednotlivymi prostory a jejich jasné zduraznéni.
Vstup klienta do ordinace nebo pracovny mize byt komentovan, 1épe vSak vyuzijeme pfechodového ritualu,
napiiklad v soucasné dobé bézného podani ruky s pozdravem pied kazdym sezenim. Pfi skupinové terapii
muze takovym ritudlem byt zakotveni v péti smyslech (Hajek, 2002) nebo mtizeme podpofit samu skupinu,
aby si jeji ¢lenové né&jaky prechodovy ritual vytvofili.

2) celkové prozkoumavani psychotopu (tiloka-vavatthana), tj. pacientova dulevniho svéta, jak jej sam
definuje (patii sem jeho pfitomny stav mysli, rodinna situace, cely Zivotni ramce apod.)

Psychoterapeuticka prace, at’ uz se jedna o dlouhodobou psychoterapii nebo o krizovou intervenci, vzdy
vyrusta na podlozi informaci, které nam klient pfinese. Psychoterapeut se chce o klientovi dozvédét néco vice,
presto vSak neni nutné znat podrobnou anamnézu ¢i mit kompletni zdravotnickou dokumentaci. Mnohem
dilezitéjsi je, co klient sam do terapie pfinasi, cemu priklada ve svém Zzivoté vyznam, mnohdy to byva prave
to, co jinému psychologovi nebo 1ékafi jesté nikdy nesdélil. Psychoterapeut poskytuje svym zucastnénym a
peclivym naslouchanim prostor, mize vyuzivat nonverbalni komentovani ¢i znamé rogersovské ,hm®.
Procesu napomahd i zopakovani nebo parafrdze toho, co klient jiz fekl. VSechny tyto techniky vedeni
rozhovoru (Timulak, 2006) a zi¢astnéné¢ho naslouchani (Gendlin, 2003, Hajek, 2006) slouzi k tomu, Ze klient
vnima, Ze je mu naslouchdno a rozuméno.

Nejelementarnéjsi technikou prizkumu psychotopu je spontanni mezilidska interakce (Fryba, 1993), ale
pokud se nam jevi vhodné je mozno vyuzivat i n¢kterych technik prizkumu psychotopu (Némcova, 1993)
nebo jinych arteterapeutickych a psychoterapeutickych intervenci, vzdy vSak s ohledem na stav a vyvoj
vztahu s klientem v ¢ase (napf. pti prvnim a druhém sezeni nemusi byt vhodné zaskodit klienta plného emoci
Pro tuto i ostatni faze terapeutického sezeni je shodné, Ze satiterapeut akceptuje veskeré klientovo prozivani i
sdélovani, napomaha mu v rozliSovani mezi jevy skute¢nymi (dhamma), vychazejicimi z té€lesného prozivani,
a neskutecnymi pojmy (adhamma), mySlenkovymi spekulacemi a planymi proklamacemi (dithi). Klient se uci
rozliSovat mezi slovem a skuteCnosti (yatha-bhiita), uéi se vSimavé zaznamenavat (sallakkhana) jevy,
vznikajici ve vlastnim prozivani ted’ a tady.

© Kristyna Drozdova



3) sdileni radosti z pacientovych prostfedkii (dya-kosalla), Zivotnich dovednosti, dobrych zvykd,
zéasluznych ¢ind (purifia), coz posiluje zaklad pacientovy mysli pro dalsi zvladani problémd.

Tato faze plynule prechazi z predchéazejiciho kroku, vyuzivame stejnych technik prizkumu a vedeni
rozhovoru jako v pfedchéazejicim kroku. Velmi dualezité je v této fazi pomoci klientovi aktivné hledat a
popfipadé zdiraznit pozitivni momenty klientova Zzivota, tak jej kotvime v blahodarném. V tomto bod¢ se
satiterapie velmi li§i od jinych smérG a predevS§im od psychiatrie, ktera dasledné vyhledava patologii
v prozivani a jednani. Satiterapeut akcentuje nejprve dobré a pozitivni, aby posléze mohl pracovat i
s momenty patologickymi ¢i negativnimi. Velmi vhodné je uziti tohoto postupu pfi provazeni klienta krizi
(Drozdova, 2006), nebot’ nam umozni poukazat na mista klientova psychotopu nezasazena krizi, mista o ktera
se muze ve své problematické situaci opfit. Klient v problematické zivotni situaci, jakékoliv zavaznosti, ma
tendenci nechéavat patologii bujet a pfertstat jako parazitujici rostliny pfes zdravé a viabilni okrsky.

4) soucitné porozuméni pomoci plného naslouchani (mahd-karund-ianam) pacientovym problémim
(apaya-kosalla).

Tento krok je do jisté miry protipélem piechazejiciho bodu. Dochazi v ném k odventilovani prvniho narazu
tenze a psychického utrpeni. I zde plati sdilend radost je dvojndsobna a sdileny smutek je polovi¢ni. Nejlépe
se osvédcuje nedirektivni vedeni rozhovoru. Jakkoliv je patologické a problematické zatéZzujici, neni smyslem
psychoterapie toto utrpeni zakryt, aby nebylo patrno a neptekazelo ve vyhledu, takova terapie neni kurativni
nybrz paliativni (byt existuji i1 piipady, kdy je paliativni pfistup zcela na mist¢). Také tim, Ze problémim
¢elime spolu s klientem piimo, nartista klientova duvéra (saddha) v nas i v sebe, ze problém je pfitomny,
feSitelny a vyfeSitelny. Jediné tak mize zrelativizovat sva dosavadni stanoviska, své dosavadni ,,Ipéni*“ na
zhoubnych zpisobech agovani, nepfindSejicich $té€sti ani jemu samému ani jeho okoli. Muze pootevrit
moznosti zmény jednani, nalézat nové zpiisoby feSeni svych problémi — zkusit nahlizet na vlastni psychotop i
vlastni problémy z jinych thli pohledu.

5) provéazeni klienta p¥i nalézani jeho vlastnich zpisobd a prostfedki (upaya-kosalla) pii feleni
problematické situace.

Pravé tato relativizace pohledu na vlastni problémy klientovi umoziuje nalézat nové zplsoby jednani a
zvladani situaci. Terapeut se mu stava privodcem, nenechava klienta si nové potencidlni zplsoby jen
»vymyslet. Byva vhodné i nezbytné tyto zpisoby konkretizovat, napfiklad psychodramaticky. Tak si klient
prakticky zkousi, zda je pravé tato varianta spravna, zda mu ,,sedi* nebo dokonce zda je eticky nezavadna,
zda napf. neublizuje ostatnim. Prevenci agovani téchto reakci mimo terapeutické pracovisté (kammatthana) je
disledné komentovani pfechodll mezi prostory.

6) reflektovani (paccavekkhand) celého sezeni bez chvaleni a obvifiovani.

Reflektovani je znovuvybavovani v mysli udalosti tak, jak §ly za sebou, bez toho, aby klient své problémy
znovuprozival. SpiSe nez prace s prozivanim se pii reflektovani jedna o kognitivni odstup a prostor pro
zpracovani udalosti prob&hlého sezeni. Z pocatku terapie je klientova vSimavost mala a klient ani neumi
reflektovat. Satiterapeut klientovi pomaha strukturovat sezeni tak, jak si jej sdm zapamatoval. Vzdycky mu
ponechava prostor, aby ,,odventiloval své emo¢né nabité obsahy ke kazdému kroku terapie. Takovym
cvi¢enim narista klientova v§imavost a zmensSuje se moznost ztraty dalezitych vhledu a pfinost z terapie.

7) metodické zakonéeni sezeni, vyhodnoceni kontraktu, sdileni hodnoty (pusiiia) provedené prace,
rozhodnuti do dalSiho zivota (sankappa), etické postiehy (pasica sila), opuSténi pracovisté cestou
ritudlniho pfechodu do oblasti kazdodenniho Zivota.

Posledni krok satiterapeutického sezeni neni o nic méné podstatny nez kroky ptedchozi. Spolu s klientem

nalézame situace a momenty, které se v terapii a v bézném zivoté povedly, z toho, co se mu podafilo, jaké cile

terapie se podafilo naplnit, a jaky je vztah tohoto kratkodobého cile k ciltim dlouhodobym. Stejné mtizeme i

zhodnotit autochtonni poznatky a zavéry, plynouci z terapie, verbalizovat si rozhodnuti, ktera si klient odnasi

do dalsiho Zivota mimo terapii. Praveé zde si klient mize v8imat naptiklad toho, jak nariista jeho autochtonni
etika a schopnost byt §t'asten.

Také na tomto misté se loucime s klientem ,,ritudlnim* zruSenim pracovisté (kammatthana), coz napomaha

tomu, aby si klient 1épe uvédomil pfechod mezi chranénym prostorem terapie a béznym Zivotem. Muze se tak

dit ukotvenim v péti smyslech nebo rozlouc¢enim a podanim ruky, ale i jinak podle povahy sezeni, terapeuta a

klienta.

Takhle jednoduse lze popsat, jak probiha satiterapeutické sezeni na obecné roving. Ukolem satiterapeuta je svého

klienta sezenim i celym 1ééebnym procesem provazet, neni expertem na klientovy problémy. Neiterpretuje ani
klienta nepoucuje o tom, co se déje. Pouze trpélivé nabizi a odstrafiuje satiterapeutické prosttedky, aby vytvoril ty
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nejlepsi podminky pro psychoterapeutickou zménu. Satiterapie je 1é¢ebnou metodou, zabyvajici se problémy
psychosomatickymi, psychickymi, socialnimi i duchovnimi. Cile této 1é¢by jsou definovany vyhradné pacientem.
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